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    A Juan, Gala y Max, mi campamento base

  


  


  


  NOTA DE LA AUTORA


  


  


  Decir algo en femenino parece que es algo tan obvio como ponerle la a al final, pero tú sabes que es mucho más complejo, sutil y también necesario.


  Tienes en tus manos una recopilación de 366 citas de 366 mujeres desde el siglo X hasta nuestros días. Mujeres de más de cincuenta nacionalidades: macedonia, danesa, belga, alemana… Autoras de profesiones muy diversas; desde ministras a escritoras, empresarias o aviadoras… y todas y cada una de las 366 citas han sido seleccionadas personalmente para ti. Recopiladas para regalarte un minuto de reflexión en cada página. Una «cápsula inspiradora» que desde la visión, voz y prisma femeninos puedan dar a cada día un nuevo sentido.


  Este libro es fruto de la investigación y de la obsesión. De la investigación y experiencia en la comunicación en femenino y de mi obsesión en coleccionar citas de mujeres. Así he llegado a retener casi 4000 citas y a analizar más de 200 valores que explican «lo femenino». Con este criterio he llegado a estas «perlas», que están dosificadas una para cada día del año.


  Verás que de cada autora he puesto un dato biográfico curioso; a veces más inspirador que la propia cita, pero eso lo descubrirás en el preciso instante en que decidas abrir este libro al azar y tropezarte con una cita.


  366 frases que toda mujer debe saber es una invitación a VER otras for-mas de expresar, de inspirar y de transmitir... para coincidir todos y todas en que decir algo «en femenino» no solo depende de la a fi nal.


  


  Barcelona, 9 de septiembre de 2010


  
    


    MUJER


    

  


  


  1


  


  


  Una no nace mujer, se hace mujer


  


  


  SIMONE DE BEAUVOIR

  


  ESCRITORA FRANCESAD 1908-1986

  


  Defensora del aborto, se la consideró una excéntrica y transgresora.
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  Me gustan los personajes

  marginales, la gente que tiene que

  luchar por obtener algo, los que,

  teniéndolo todo en contra, salen

  adelante. Esta es la gente que me

  fascina. La gente fuerte


  


  


  ISABEL ALLENDE

  


  ESCRITORA CHILENA 1942

  


  Cada 8 de enero empieza un libro y se la considera la mejor escritora iberoamericana. Sus obras se han traducido a veinticinco idiomas. Es supersticiosa, y para escribir coloca debajo del ordenador libros de Pablo Neruda.
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  Uno sabe cuándo un lugar es su lugar


  


  


  LEONORA CARRINGTON

  


  PINTORA BRITÁNICA 1917

  


  Se define como pintora, escultora, escritora y madre. Lleva setenta años viviendo en México D. F. Ha pintado retratos del príncipe Carlos de Inglaterra y tuvo una relación amorosa e intelectual con el filósofo Max Ernst.
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  Debemos aprender el idioma

  MUJER; en el siglo XXI, tenemos

  que hablar MUJER


  


  


  M. GLORIA SERRA RAMOS

  


  PERIODISTA ESPAÑOLA 1964

  


  Se define como muy aventurera y le gustan mucho los retos, le parecen un estímulo. Algún día sacará su segunda licenciatura, en Humanidades.
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  La auténtica fe es como la poesía,

  no se piensa, se siente


  


  


  KAREN ARMSTRONG

  


  TEÓLOGA Y MONJA BRITÁNICA 1944

  


  Para esta mujer, que fue monja durante siete años, la religión debe provocar una alquimia ética. Ganó el Premio TED, «One Wish to Change the World», y escribió la Carta para la Compasión.
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  De pasada también me gustaría

  decir que la primera vez que Adán

  tuvo la oportunidad de hacerlo, le

  echó la culpa a la mujer


  


  


  LADY NANCY ASTOR

  


  POLÍTICA BRITÁNICA 1879-1964

  


  Fue la primera mujer miembro del Parlamento británico. Pertenecía a una familia humilde de ocho hermanos.
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  Di mi belleza y mi juventud a los

  hombres. Ahora doy mi sabiduría

  y mi experiencia, lo mejor de mí, a

  los animales


  


  


  BRIGITTE BARDOT

  


  ACTRIZ FRANCESA 1934

  


  El día en que su novio fue a pedirle la mano, el padre de Brigitte le esperó con un revólver y le echó de su casa. Finalmente se casaron el 20 de diciembre de 1952 en el Registro Civil del distrito de Auteuil, París.
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  ¿La belleza? Tarde o temprano

  pasará


  


  


  MONICA BELLUCCI

  


  ACTRIZ ITALIANA 1964

  


  Su segunda hija, Leoni, nació en 2010 a sus 46 años. Se considera una madre madura y feliz.
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  Al final, la mujer en su soledad

  debe sentarse a tomar decisiones


  


  


  ANNA M. BIRULÉS BERTRÁN

  


  EX MINISTRA ESPAÑOLA 1954

  


  Cursó estudios en Barcelona y Berkeley y pasó muchos veranos en Menorca. De joven, en la casa familiar no tenían televisor, ya que les distraía en los estudios.
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  El carácter contribuye a la

  belleza. A las mujeres nos fortifi

  ca a medida que la juventud se

  desvanece


  


  


  JACQUELINE BISSET

  


  ACTRIZ BRITÁNICA 1944

  


  A los quince años sus padres se separaron y ella se quedó con su madre para cuidarla en su enfermedad.
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  La charla femenina cohesiona el

  mundo


  


  


  LOUANN BRIZENDINE

  


  NEUROPSIQUIATRA ESTADOUNIDENSE 1952

  


  Para Louann, educar a un niño es más difícil que educar a una niña.
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  Lo importante es que todos

  tenemos que aceptar la

  complejidad del otro, de lo

  diferente


  


  


  JUDITH BUTLER

  


  FILÓSOFA ESTADOUNIDENSE 1956

  


  Según sus investigaciones, las diferencias de género son diferencias sociales no reales. Su tesis también se basa en que el sexo y la sexualidad no es algo natural, sino algo construido a partir de la diferencia.
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  La identidad es evolutiva


  


  


  ANNA CABRÉI PLA

  


  DEMÓGRAFA ESPAÑOLA 1943

  


  Se licenció en Ciencias Políticas y en 2005 recibió la Creu de Sant Jordi, el galardón más prestigioso a la trayectoria profesional en Cataluña.
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  Nuestra cultura gasta una

  desproporcionada cantidad de

  tiempo y energía luchando para

  que las niñas sean niñas y los

  niños, niños


  


  


  MARY ELLEN S. CAPEK

  


  DIRECTIVA ESTADOUNIDENSE ¿?

  


  Es la precursora de la Effective Philanthropy; su tesis se basa en demostrar que si las fundaciones son diversas en género y etnias, serán un buen ejemplo para que las empresas también lo practiquen en sus equipos.
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  El arqueólogo es el mejor marido

  al que una mujer puede aspirar:

  cuanto más mayor se hace ella,

  más interés pone él


  


  


  AGATHA CHRISTIE

  


  NOVELISTA BRITÁNICA 1891-1975

  


  Después de la Biblia y de Shakespeare, sus obras son las más leídas.
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  El mundo no puede vivir sin

  mujeres..., el futuro radica en

  nosotras


  


  


  JOAN COLLINS

  


  ACTRIZ BRITÁNICA 1933

  


  Sus obras y sus memorias se han traducido a más de treinta idiomas y se han editado más de cincuenta millones de ejemplares.
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  Soy una mujer pensada para un

  hombre, pero nunca encontré a

  un hombre que pudiera estar a la

  altura


  


  


  BETTE DAVIS

  


  ACTRIZ ESTADOUNIDENSE 1908-1989

  


  Durante la Segunda Guerra Mundial reabrió la Hollywood Canteen (Los Ángeles, USA) para alegrar a los soldados.
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  La inversión en salud es esencial

  en la lucha contra la pobreza


  


  


  CRISTINA DE BORBÓN

  


  INFANTA ESPAÑOLA 1965

  


  Ocupa el séptimo puesto en el orden de sucesión a la corona española. Ha tenido cuatro hijos en seis años y actualmente reside en Washington D. C.
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  He llegado a convencerme de que

  la única razón de vivir está en la

  alegría con que se vive


  


  


  M. DE LA OLEJÁRRAGA GARCÍA

  


  POLÍTICA ESPAÑOLA 1874-1974

  


  Oriunda de La Rioja, pero considerada granadina al ser elegida diputada por Granada en 1933.
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  Las palabras, al igual que el agua,

  son unas conductoras maravillosas

  de energía. La que más poder

  transformador tiene es

  la amorosa


  


  


  LAURA ESQUIVEL

  


  ESCRITORA MEXICANA 1950

  


  Empezó siendo guionista de programas infantiles antes de dedicarse profesionalmente a la escritura.
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  La felicidad consiste en tener

  buena salud y mala memoria


  


  


  EDWIGE FEUILLÈRE

  


  ACTRIZ FRANCESA 1907-1998

  


  Considerada una gran dama del teatro parisino.


  


  


  


  22


  


  


  Yo no soy una mujer, soy un ser

  humano


  


  


  INDIRA GANDHI

  


  POLÍTICA INDIA 1917-1984

  


  Ella y su marido, Feroze Gandhi, recién casados, pasaron trece meses en prisión acusados de subversión.
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  La sonrisa está ahí porque él

  está practicando el vivir en ese

  instante de peligro. No elige caer


  


  


  MARTHA GRAHAM

  


  BAILARINA ESTADOUNIDENSE 1894-1991

  


  Para Graham, la danza no es en el aire, es en el suelo, hay que hacer contracción con el cuerpo.
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  A veces merece la alegría decir

  ¡no!


  


  


  VIRGINIA IMAZ QUIJERA

  


  PAYASA ESPAÑOLA 1962

  


  Es una «clownclusionista», crea personajes que dinamizan con humor las sesiones densas y polémicas de congresos y reuniones empresariales.
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  La única manera de oponerse

  al terror es demostrarle que

  conservas esa fuerza que pensabas

  que te había robado


  


  


  ANGELINA JOLIE

  


  ACTRIZ ESTADOUNIDENSE 1975

  


  Cuando solo tenía dieciséis años, Angelina tuvo un affaire con el novio de su madre.
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  Ama el momento, y su energía se

  expandirá más allá de cualquier

  frontera


  


  


  CORITA KENT

  


  MONJA Y ARTISTA ESTADOUNIDENSE 1918-1986

  


  Más conocida como «hermana Corita», pintaba sobre seda y mezclaba textos con imágenes. Decían que siempre se reía, pero en la intimidad estaba muy triste.
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  Para crear, tienes que sentir

  alegría, ello te hace libre


  


  


  LA MALA

  


  CANTANTE RAPERA ESPAÑOLA 1979

  


  Nacida en Cádiz como María Rodríguez Garrido, es conocida como «la Mala Rodríguez». Para la rapera más prestigiosa de España, la música es como un bálsamo y lo cura todo.
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  La búsqueda de la belleza es algo

  digno


  


  


  ESTÉE LAUDER

  


  EMPRESARIA ESTADOUNIDENSE 1908-2004

  


  Se casó dos veces con el padre de sus dos hijos y fundaron el mayor imperio cosmético del mundo. Fue conocida como «¡la mujer a la que no se le puede decir que NO!». Dejó escrito los quince consejos para una buena emprendedora, y su lema era: «I didn’t get here by dreaming or thinking about it. I got here by doing it».
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  Esta vida temporal sería mucho

  más divertida si más personas

  aprendiéramos a mantener la

  llama viva y chispeante


  


  


  MARYA MANNES

  


  ESCRITORA ESTADOUNIDENSE 1904-1990

  


  Editora de Vogue y columnista, escribió sobre Nueva York y su gente, siendo muy crítica y negativa con la sociedad del momento.
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  ¿No te alegra tener que ver a

  tus parientes solo en bodas y

  funerales?


  


  


  ALICE MCDERMOTT

  


  NOVELISTA ESTADOUNIDENSE 1953

  


  A pesar de su juventud, Alice ya ha ganado dos premios Pulitzer.
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  Cada vez que triunfa una mujer,

  se abren ventanas para el resto


  


  


  ANNA MERCADÉ FERRANDO

  


  CONSULTORAESPAÑOLA 1949

  


  Ha creado el Observatorio de la Mujer y la Empresa. Desde 2007 es presidenta de honor de la Fundación Internacional de la Mujer Emprendedora.
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  Cuanto más libres sean las

  mujeres, más libres serán los

  hombres. Porque cuando haces

  esclavo a alguien, tú mismo te

  esclavizas


  


  


  LOUISE NEVELSON

  


  ESCULTORA UCRANIANA 1899-1988

  


  Algunas de sus obras rememoran el Holocausto. Los materiales que utilizaba no eran convencionales: madera, papel, magnesio o aluminio.
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  Donde hay una mujer, hay magia


  


  


  NTOZAKE SHANGE

  


  ARTISTA Y ESCRITORA ESTADOUNIDENSE 1948

  


  Ntozake significa «la que viene con todas sus cosas» y Shange, «quien anda como un león».
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  Solo el hombre que se ha

  encontrado a él mismo, el hombre

  que coincide consigo mismo, con

  su verdad interior, es un hombre libre


  


  


  KATHERINE PANCOL

  


  ESCRITORA Y PERIODISTAFRANCESA 1954

  


  Autora de diez libros. Su última obra se convertirá en serie para la televisión: Los ojos amarillos de los cocodrilos.
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  Siempre he dicho que está bien

  que Dios nos haya mandado su

  único hijo, pero estoy esperando

  que ahora nos mande a su hija.

  ¡Así las cosas serían mejores!


  


  


  CANDACE PERT

  


  NEUROCIENTÍFICA ESTADOUNIDENSE 1946

  


  Ha investigado y creado el concepto de las «moléculas de las emociones». La doctora Pert dice que si reprimimos la expresión de las emociones, también reprimimos nuestras funciones orgánicas.
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  No, no me arrepiento de nada.

  Pues mi vida y mis alegrías HOY

  comienzan contigo


  


  


  EDITH PIAF

  


  CANTANTE FRANCESA 1915-1963

  


  Su madre, separada y en plena pobreza, da a luz con la ayuda de un gendarme en plena calle en París. A sus veinte años, Louis Leplée, empresario de cabaret, la bautizó como Piaf, que signifi ca «pequeño gorrión», pues la veía como un pajarito con una poderosa voz.
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  El hombre del siglo XXI es mujer


  


  


  PILAR RAHOLA

  


  POLÍTICA Y PERIODISTA ESPAÑOLA 1958

  


  Esta escritora, pensadora, política y periodista cuenta además con dos doctorados, uno en Filología Hispánica y otro en Filología Catalana.
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  La identidad es un espacio del

  alma


  


  


  HILLARY RODHAM CLINTON

  


  POLÍTICA ESTADOUNIDENSE 1947

  


  Ha sido la primera mujer que ha hecho campaña para la presidencia en Estados Unidos. Ocupa el segundo cargo más importante del Gobierno Obama.
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  La calidad de la voz procede de la

  evolución interior


  


  


  DECHEN SHAK-DAGSAY

  


  CANTANTE DE MANTRAS TIBETANA 1962

  


  Nacida en India, reside en Suiza y fue ejecutiva de márquetin. Hoy se dedica a la música tibetana.
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  Ella no era consciente entonces

  de que el precio que se paga por

  permitir falsas opiniones es la

  pérdida gradual de la capacidad

  personal para formar verdaderas

  opiniones


  


  


  MURIEL SPARK

  


  NOVELISTA BRITÁNICA–ESCOCESA 1918-2006

  


  Su carrera fue muy dura, en sus inicios se moría de hambre y su amigo y escritor Graham Greene le daba veinte libras mensuales para subsistir.
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  Aquí me quedo, una mujer libre,

  incapaz de moverse


  


  


  SALLIE TISDALE

  


  COLUMNISTA ESTADOUNIDENSE 1957

  


  Escribe una columna quincenal en la revista Harpers que se titula Second Thoughts («Segunda opinión»).
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  Necesitamos más profesionales

  con visión femenina, no

  necesariamente más mujeres


  


  


  ELIZABETH TRALLERO SANTAMARÍA

  


  EMPRESARIA ESPAÑOLA 1958

  


  Negoció varios años la propuesta de matrimonio de su marido. Tienen tres hijos en común y varias empresas juntos. Es la presidenta de la EWMD Spain. Habla cinco idiomas y se autodefine como feminista pragmática.
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  La mejor manera de conocer la

  Verdad o la Belleza es intentar

  expresarla


  


  


  BRENDA UELAND

  


  ESCRITORA BRITÁNICA 1891-1985

  


  Eran siete hermanos, se casó tres veces y tuvo una hija. Caminaba cada día 14,5 kilómetros y conquistó el récord de natación para mayores de ochenta años.
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  La energía se genera cuando haces

  lo que te gusta


  


  


  MARDIA VAN DER WALT-KORSTEN

  


  EJECUTIVA SURAFRICANA 1963

  


  Para Mardia, la intuición es la mejor compañera cuando debemos hacer cambios drásticos.
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  La belleza no es algo que alguien

  nos pueda entregar, es un poder

  que llevamos dentro desde el

  principio, como un resplandor

  interior


  


  


  MARIANNE WILLIAMSON

  


  ESCRITORA Y ACTIVISTA ESTADOUNIDENSE 1952

  


  Ha creado el concepto «Miracle Matrix», y cada día, a las diez de la mañana, miles de personas en todo el planeta se paran a meditar diez minutos por la paz y el amor en todo el mundo. Solo así podemos cambiar las cosas, con la fuerza de todos y todas.
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  La belleza del mundo tiene dos

  filos: uno nos hará reír y otro

  llorar. Ambos nos parten el

  corazón


  


  


  VIRGINIA WOOLF

  


  NOVELISTA BRITÁNICA 1882-1941

  


  Cuando Virginia tenía trece años su madre murió repentinamente y dos años después su hermana. Pero cuando murió su padre de cáncer, fue cuando tuvo su primera crisis nerviosa, tenía veintidós años.
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  La única diferencia entre un sueño y un

  objetivo es una fecha


  


  


  FRIDA KAHLO

  


  PINTORA MEXICANA 1907-1954

  


  Rebelde y triste, se vestía de hombre para molestar a su familia. Se hacía muchos autorretratos porque pasaba muchas horas consigo misma y es la persona que mejor se conoce.


  


  


  
    


    AMOR
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    Toda pareja es creativa, se hace

    para crear algo


    


    


    MARIANNE COSTA

    


    TRADUCTORA Y CANTANTE  FRANCESA  1967

    


    Junto con su marido, el psicomago Alexandro Jodorowsky, ha publicado el libro La vía del tarot, que define como la estructura del inconsciente.
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    La memoria es novelesca; el

    tiempo modifica los recuerdos


    


    


    ANNE WIAZEMSKY

    


    ACTRIZ  ALEMANA  1947

    


    Su primer papel lo tuvo a los diecisiete años en El azar de Baltasar. Compartió algunos años de su vida con el director de cine francés Jean-Luc Godard.
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    El amor es un gran producto de

    belleza


    


    


    LOUISA MAY ALCOTT

    


    ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1832-1888

    


    La autora de Mujercitas vivió durante unos años en una comuna. Durante cien años ha estado en las listas de bestsellers mundiales.
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    Lo que cuenta no son los hombres

    de mi vida, sino la vida de mis

    hombres


    


    


    MAE WEST

    


    ACTRIZ  ESTADOUNIDENSE  1892-1980

    


    Los labios rojos que Dalí transformó en un sensual sofá son los de esta seductora actriz.


    


    

  


  
    


    52


    


    


    Existe un mundo de historias que

    una ve con los ojos y que entran

    en la mente como no podría

    relatarlas un libro


    


    


    GERTRUDE BELL

    


    VIAJERA Y ESCRITORA  BRITÁNICA  1868-1926

    


    La llamaban «la Lawrence de Arabia femenina».
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    Confundimos demasiadas cosas

    con el amor


    


    


    LORENA BERDÚN

    


    ACTRIZ Y SEXÓLOGA  ESPAÑOLA  1973

    


    Lorena fue una de las primeras mujeres en España en hablar sin vergüenza sobre sexo y sexualidad a los adolescentes.


    


    

  


  
    


    54


    


    


    Ser una persona es tener una

    historia que contar


    


    


    KAREN BLIXEN-FINECKE

    


    ESCRITORA Y VIAJERA  DANESA  1885-1962

    


    Su seudónimo es Isak Dinesen. La autora de Memorias de África se casó con su primo y juntos marcharon a Kenia para establecerse en una plantación de café. A los siete años se divorciaron, pero ella se quedó en África.
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    ¡El amor no se espera: se

    construye!


    


    


    JOANA BONET

    


    PERIODISTA  ESPAÑOLA  1966

    


    Compagina la dirección de la revista Marie Claire con colaboraciones en los principales medios de comunicación nacionales.
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    Mejor no tener lógica que no

    tener sentimientos


    


    


    CHARLOTTE BRONTË

    


    NOVELISTA  BRITÁNICA  1816-1855

    


    Sus dos hermanas y su marido murieron de tuberculosis.
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    Si lo que necesitas es una historia

    maravillosa, fabrícala, píntala,

    cántala, cuéntala


    


    


    CONCHA BUIKA

    


    CANTANTE  ESPAÑOLA  1972

    


    Su obra «fuerte» es un homenaje a la fuerza de la mujer. Se defi ne como «bisexual, trifásica y tridimensional».
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    Un país va mejor cuando sus

    máximos responsables son

    capaces de dialogar, aunque sus

    puntos de vista sean diferentes


    


    


    PILAR CERNUDA

    


    PERIODISTA  ESPAÑOLA  1948

    


    Al principio de su carrera cubrió las actividades de la Casa Real. En los años ochenta fue corresponsal del diario Abc en Nueva York.
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    El amor es más bien el Dios de

    las sensaciones que el Dios de los

    sentimientos


    


    


    NINON DE LENCLOS

    


    CORTESANA  FRANCESA  1620-1705

    


    Firmó sus obras con este seudónimo. Su verdadero nombre es Anne Lenclos.
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    Nunca una palabra indiscreta

    escapará de mis labios para

    comprometer a nadie


    


    


    MARÍA DE PINEDA MUÑOZ

    


    ACTIVISTA SOCIAL  ESPAÑOLA  1804-1831

    


    Conocida como «Heroína de la Libertad». Fue ejecutada a garrote vil a los veintiséis años, dejando tres hijos huérfanos. Cada 26 de mayo se le hace un homenaje en Granada.
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    El dolor del amor es el dolor

    de estar vivas. Es una herida

    perpetua


    


    


    MAUREEN DUFFY

    


    POETA  BRITÁNICA  1933

    


    Dicen que ha sido la primera mujer homosexual en decirlo públicamente en los medios de comunicación británicos.
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    Las mujeres más felices, al igual

    que las naciones más felices, no

    tienen historia


    


    


    GEORGE ELIOT

    

    ESCRITORA  BRITÁNICA  1819-1880
    


    Su padre la obligaba a creer en la religión y a asistir a los servicios religiosos. Siempre firmó con seudónimo, su nombre real era Mary Ann Evans.
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    El conocimiento es una fuerza

    transformadora de la sociedad


    


    


    INÉS FERNÁNDEZ-ORDÓÑEZ

    


    ACADÉMICA  ESPAÑOLA  1961

    


    Con 47 años ingresó en la Real Academia Española, siendo la cuarta mujer en conseguirlo. Para Iné s, los escritores y escritoras llevan la lengua a la categoría de arte.
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    Hacer el amor es algo muy sano:

    quemas calorías y hasta te olvidas

    de quién eres


    


    


    ISABEL GEMIO

    


    PERIODISTA Y PRESENTADORA  ESPAÑOLA  1961

    


    Con diecisiete años probó, por vez primera, la magia de las ondas. Y en ellas se quedó atrapada.
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    El amor es un aroma que tienes

    que respirar


    


    


    LA MARI

    


    CANTANTE  ESPAÑOLA  1975

    


    De los cuatro fundadores del grupo Chambao, la Mari es la única que sigue en él. Es la voz del grupo. Su nombre real es María del Mar Rodríguez Carnero.
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    Una historia no leída no es una

    historia, son pequeñas manchas

    negras encima del blanco del

    papel. El lector, cuando la lee, la

    hace vivir; una historia es una cosa

    viva


    


    


    URSULA K. LE GUIN

    


    ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1929

    


    Cuarenta años dedicó a traducir el Tao, una de las obras de la fi losofía oriental más influyentes de la historia.
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    No quiero revisar o reescribir

    la historia, sino interrogarla y

    cuestionarla


    


    


    TONI MORRISON

    


    NOVELISTA  ESTADOUNIDENSE  1931

    


    La primera mujer negra en recibir el Premio Nobel de Literatura a los 62 años. Empezó como editora en Random House de Nueva York.
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    Queremos ser sujetos de la Historia


    


    


    IRENE NATIVIDAD

    


    EMPRESARIA Y FEMINISTA  FILIPINA  1948

    


    Ha generado el mayor congreso internacional de mujeres: el Global Summit of Women, conocido como el «Davos de las mujeres».


    


    

  


  
    


    69


    


    


    Esperar demasiado supone una

    visión sentimental de la vida.

    Es una ingenuidad que termina

    convirtiéndose en amargura


    


    


    FLANNERY O’ CONNOR

    


    NOVELISTA  ESTADOUNIDENSE  1925-1964

    


    A los veintiséis años le detectaron la enfermedad del lupus y se retiró a una granja a descansar y escribir. La granja se llamaba Andalusia.
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    Que todos somos producto

    de nuestra historia y al mismo

    tiempo tenemos la libertad para

    modifi carla


    


    


    ELENA OCHOA

    


    PSIQUIATRA Y EDITORA  ESPAÑOLA  1958

    


    Vive en Londres con sus dos hijos y su marido, lord Foster, y ha desarrollado su faceta de empresaria en la editorial Ivory Press.
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    En la vida siempre he necesitado

    amistad, amor y chocolate


    


    


    SIMONE ORTEGA

    


    ESCRITORA  ESPAÑOLA  1919-2008

    


    Era nuera del filósofo y ensayista José Ortega y Gasset y conocida autora de diversos libros de cocina. La obra 1080 recetas de cocina es uno de los libros más vendidos en España.
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    La admiración es amor congelado


    


    


    FRANÇOISE SAGAN

    


    ESCRITORA  FRANCESA  1935-2004

    


    Era imposible seguir la vida de esta «leyenda viva» repleta de divorcios, problemas con las drogas y el alcohol. Tenía varios amantes o amigos íntimos, desde Tennessee Williams hasta Jean-Paul Sartre o François Mitterrand.


    


    

  


  
    


    73


    


    


    Con frecuencia resulta difícil,

    si no imposible, detallar con

    palabras todo lo que transmite

    una obra


    


    


    XARO SÁNCHEZ

    


    PSIQUIATRA  ESPAÑOLA  ¿?

    


    Para Xaro, la función del arte no es para generar emociones, sino para adquirir conocimiento. Reivindica el uso de las artes plásticas para aprender y no solo como una asignatura en las escuelas.
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    El auténtico sentimiento justifica

    todo lo que pueda llegar a costar


    


    


    MAY SARTON

    


    NOVELISTA  BELGA  1912-1995

    


    Sus frecuentes crisis nerviosas ponían en duda su capacidad artística. El público fue siempre su gran aliado.
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    Las mujeres tienden a

    preocuparse menos por quién se

    lleva el mérito y más por resolver

    el problema


    


    


    JEANNE SHAHEEN

    


    GOBERNADORA  ESTADOUNIDENSE  1947

    


    La primera mujer elegida gobernadora y senadora en Estados Unidos. Tiene tres hijas y seis nietos.
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    El secreto de la dicha del amor

    consiste menos en ser ciego que

    en cerrar los ojos cuando hace

    falta


    


    


    SIMONE SIGNORET

    


    ACTRIZ  FRANCESA  1921-1985

    


    El cine la hizo famosa, pero fue su actitud personal, de lucha permanente en defensa de los derechos humanos, lo que la convirtió en un auténtico personaje popular y un símbolo para su país.


    


    

  


  
    


    77


    


    


    No puedes responsabilizar a un

    hombre durante el día de lo que

    ocurre durante la noche


    


    


    SALLY STANFORD

    


    EMPRESARIA  ESTADOUNIDENSE  1904-1982

    


    Fue polémica por la creación de un burdel. Después montó diversos restaurantes y cuando tenía setenta años fue alcaldesa de Sausalito, en California. Se casó siete veces.
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    La verdadera respuesta es un

    equilibrio entre lo

    innato y lo adquirido


    


    


    GLORIA STEINEM

    


    PERIODISTA Y ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1934

    


    Su primer artículo, que la llevó a la carrera de escritora, se tituló «Yo también fui una chica Playboy». Se casó a los 66 años.


    


    

  


  
    


    79


    


    


    Si no se pierden los nervios,

    resolver problemas es divertido


    


    


    PATRICIA URQUIOLA

    


    DISEÑADORA DE MUEBLES  ESPAÑOLA  1961

    


    Nacida en Asturias, ha creado espacios singulares en todo el mundo, vive en Milán y tiene dos hijas y una perrita, Iola.
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    La historia complica las cosas


    


    


    A. J. VERDELLE

    


    NOVELISTA  ESTADOUNIDENSE  1960

    


    Esta novelista afroamericana dice que su madre la educó diciéndole que ella podía conseguir todo lo que se propusiera. Que sería una «superwoman».
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    Lo que todos deberíamos celebrar

    es el equilibrio


    


    


    AVIVAH WITTENBERG-COX

    


    CONSULTORA  CANADIENSE-QUEBEC  1962

    


    Es la impulsora del concepto «bilingüismo» empresarial. Para conectar con hombres y mujeres, sin excluir ninguna de las dos partes esenciales de la sociedad. No es feminista, es bilingüista.
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    El amor es el deseo infi nito del

    beso eterno


    


    


    NIEVES XENES

    


    POETA  CUBANA  1859-1915

    


    Empezó a escribir poesía de una forma autodidacta y toda su obra fue publicada póstumamente.
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    Amor es verse como otro ser

    nos ve


    


    


    MARÍA ZAMBRANO DE RODRÍGUEZ

    


    ESCRITORA  ESPAÑOLA  1904-1991

    


    En 1981 obtuvo el Premio Príncipe de Asturias de Comunicación y Humanidades y la Universidad de Málaga la nombró doctora honoris causa.
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    El amor tiene cien fi nales felices


    


    


    LEONORA SPEYER

    


    POETA  ESTADOUNIDENSE  1872-1956

    


    Ganadora de un Pulitzer como poeta, fue violinista de la Boston Symphony Orchestra.

  


  
    


    ATREVIDA
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  La libertad no es para los tímidos


  


  


  VIJAYA LAKSHMI PANDIT

  


  DIPLOMÁTICA INDIA 1900-1990

  


  Fue la primera mujer que presidió, en 1953, la Asamblea General de las Naciones Unidas. Su hija, Nayantara Sahgal, es una escritora muy reconocida en la India.
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  Tengo ganas de luchar. Y si no

  lo hago cuando me vaya, no será

  porque no la haya peleado


  


  ROCÍO JURADO

  


  CANTAORA DE FLAMENCO ESPAÑOLA 1944-2006

  


  María del Rocío Trinidad Mohedano Jurado ha sido la única mujer conocida como «la más grande», en el ámbito de la música en España.
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  Una persona inteligente siempre

  se sobrepone a cualquier

  desgracia. Una persona mediocre

  nunca se sobrepone a un éxito


  


  


  CARMEN BALCELLS

  


  AGENTE LITERARIA ESPAÑOLA 1930

  


  Manuel Vázquez Montalbán decía de esta editora de premios Nobel que era «la superagente literaria con licencia para matar».
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  Fue más sencillo observar que escuchar


  


  


  TONI CADE BAMBARA

  


  NOVELISTA   ESTADOUNIDENSE   1939-1995

  


  Aprendió el poder de la palabra en los speaker’s corners de Harlem. En este barrio de Nueva York vivió diez años de su infancia, que le marcaron en su obra.
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  El hombre prioriza, la mujer maximiza


  


  MARTI BARLETTA

  


  ESTRATEGAESTADOUNIDENSE 1954

  


  Desde Chicago ha creado la primera empresa que hace márquetin para mujeres. Tom Peters la considera la experta y gurú en esta materia.
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  Para mí lo femenino equivale

  a la escucha, el acogimiento,

  la ón en toda su amplitud


  


  


  JULIETTE BINOCHE

  


  ACTRIZ FRANCESA 1964

  


  También escribe poemas y dibuja, y le encanta ver las películas de Kurosawa con su hijo.
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  Cada mañana estrena un nuevo

  día y yo también mi terca valentía


  


  


  ELADIA BLÁZQUEZ

  


  CANTANTE Y COMPOSITORA ARGENTINA 1931-2005

  


  Decía de sí misma que nació siendo artista. A los ocho años, ya era profesional. Cantaba, tocaba la guitarra y el piano de oído. La llamaban «la poetisa del tango».
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  La libertad viene en envases

  individuales


  


  


  SHIRLEY BOONE

  


  ESCRITORA   ESTADOUNIDENSE   1934

  


  Su obra One Woman’s Liberation se ha debatido en conferencias, seminarios y debates. Analiza la liberación real o mítica de la mujer hoy.
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  Hay algo que rompe todas las

  barreras: la inteligencia. Y para

  eso no se precisa ni un cuerpo diez

  ni un bolsillo lleno. La inteligencia

  es erótica


  


  


  CARLA BRUNI

  


  CANTAUTORA   ITALIANA   1967

  


  Pasó de las aulas de arquitectura a la pasarela y después de los escenarios al cine de la mano de Woody Allen. Hoy es la tercera mujer del presidente de la República francesa. Tiene un hijo de su primer matrimonio.
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  La trascendencia de las

  revoluciones no hay que buscarla

  en aquello contra lo que van, sino

  en por qué son


  


  MARY STEICHEN CALDERONE

  


  MÉDICA   ESTADOUNIDENSE   1904-1998

  


  Tuvo tres hijas, tres nietas y tres bisnietas. Le otorgaron doce doctorados honorífi cos.
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  La libertad se aprende

  ejerciéndola


  


  


  CLARA CAMPOAMOR

  


  POLÍTICA ESPAÑOLA  1888-1972

  


  Principal impulsora del sufragio universal en España, logrado en 1931. Muchas ciudades españolas tienen calles con su nombre.
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  Tu inteligencia hace que los

  demás sean inteligentes


  


  


  CATALINA II DE RUSIA

  


  EMPERATRIZ RUSA 1729-1796

  


  Durante su reinado el Imperio ruso se expandió 518 000 kilómetros cuadrados.


  


  


  


  97


  


  


  El más valiente de los actos es

  pensar con la propia cabeza


  


  


  COCO CHANEL

  


  EMPRESARIA FRANCESA 1883-1971

  


  Coco es el apodo que tuvo durante los tres años que pasó cantando en cafés y locales de París antes de dedicarse a la moda.
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  Una persona se vuelve valiente a

  través de los actos valientes.

  La valentía es un hábito


  


  


  MARY DALY

  


  FILÓSOFA Y FEMINISTA ESTADOUNIDENSE  1928-2010

  


  Una de las teólogas pioneras en el feminismo cristiano. Dio clases de estudios feministas en los jesuitas, en Boston, durante 33 años.
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  La soledad es el precio de la

  libertad


  


  


  CARMEN DÍEZ DE RIVERA E ICAZA

  


  POLÍTICA ESPAÑOLA  1942-1999

  


  Conocida como «la musa de la transición», a los diecisiete años se enamoró de un hombre que resultó ser su hermano. Se marchó de cooperante, entró en un convento y finalmente Adolfo Suárez la reclutó para su equipo de gobierno.
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  Si ya te has atrevido, no permitas

  que te amansen


  


  


  ISADORA DUNCAN

  


  BAILARINA ESTADOUNIDENSE 1878-1927

  


  Murió estrangulada por su propio chal rojo, que se le enredó en la rueda del coche que conducía.
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  ¡Qué bonito es pensar que no

  debemos esperar, que podemos

  empezar ahora mismo a cambiar

  lentamente el mundo!


  


  


  ANA FRANK

  


  ESCRITORA ALEMANA 1929-1945

  


  Es considerada hoy un mito y ejemplo tanto de la libertad como de víctima del genocidio.
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  Cuando un hombre toma

  la palabra, la gente escucha y

  después mira. Cuando la toma

  una mujer, la gente mira. Después,

  si les gusta lo que han visto,

  escuchan


  


  


  PAULINE FREDERICK

  


  PERIODISTA ESTADOUNIDENSE 1908-1990

  


  Una de las primeras mujeres corresponsales de guerra de la historia. Cubrió desde la guerra de Corea y la guerra de Vietnam a la guerra fría.
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  Coraje para mirar, claridad

  para ver


  


  


  ISABEL GALLEGO

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA   1960

  


  Nace en Asturias y hace su doctorado en la Universidad de Columbia en Nueva York. Es profesora de instituto en Almería.
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  Sin riesgo, nada nuevo te

  sucederá, y sin fe, el miedo

  se apodera de ti


  


  


  RITA GOLDEN GELMAN

  


  ESCRITORA Y VIAJERA ESTADOUNIDENSE 1937

  


  Se presenta como una «nómada moderna». Es conocida como la «female nomad». Solo posee lo que puede cargar con ella y no sabe dónde estará más allá de los seis meses.
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  Debemos ser un simple punto de

  partida, ofrecerles el trampolín

  desde el cual darán el salto


  


  


  NATALIA GINZBURG

  


  ENSAYISTA ITALIANA 1916-1991

  


  En 1963 hizo su único papel en el cine, en la película de Pier Paolo Pasolini El Evangelio según san Mateo, donde interpretó a María de Betania.


  


  


  


  106


  


  


  Aquella persona capaz de

  escuchar un consejo a veces es

  superior a la que puede darlo


  


  


  ERICA JONG

  


  ENSAYISTA Y POETA ESTADOUNIDENSE 1942

  


  Trabajando en su primer libro de poesía se dio cuenta de que solo tenía referencias de autores hombres hablando del sexo «en la cama» y decidió escribir y analizar el sexo desde la óptica femenina y la voz de la mujer.
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  Lo contrario de hablar no es

  escuchar. Lo contrario de hablar

  es esperar


  


  


  FRAN LEBOWITZ

  


  ARTICULISTA Y HUMORISTA ESTADOUNIDENSE 1951

  


  Fue expulsada de la escuela y Andy Warhol la contrató. Es conocida por sus escritos sarcásticos de la burguesía y de ricos y famosos de Estados Unidos.


  


  


  


  108


  


  


  No escasea la inteligencia, sino la

  constancia


  


  


  DORIS LESSING

  


  DRAMATURGA IRANÍ 1919

  


  En 2007 se enteró por la prensa de que había ganado el Premio Nobel de Literatura. Su verdadero nombre es Doris May Taylor y no quiso pisar España hasta después de la muerte de Franco.
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  Nosotras somos más realistas y

  ponderamos mucho las decisiones


  


  


  EVA LEVY

  


  EMPRESARIA ESPAÑOLA 1950

  


  Eva lee más de cuatro periódicos cada día. Le encanta coleccionar cajitas y tiene más de 600 de todas las partes del mundo.
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  Yo no odio porque odiar no te

  deja pensar


  


  


  ROSA LLUCH

  


  CATEDRÁTICA ESPAÑOLA 1969

  


  Es profesora de Historia de la Universidad de Barcelona. Su padre, Ernest Lluch, fue asesinado por ETA.
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  Creo que la recompensa de ser

  conformista es que gustas a todo



  


  


  RITA MAE BROWN

  


  ESCRITORA ESTADOUNIDENSE 1944

  


  Sumado a su licenciatura en Literatura, también se doctoró en Ciencias Políticas. Estuvo nominada al Premio Emmy como guionista de cine. Fue novia de Martina Navratilova.
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  Envejecer es como la libertad, una

  actitud íntima


  


  


  ANA MARÍA MATUTE

  


  ESCRITORA ESPAÑOLA 1926

  


  Autora de obras traducidas a veintitrés idiomas. Tercera mujer en entrar a formar parte de la Real Academia Española.
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  De nada sirve abrir una palabra si

  no tienes fuerzas para cerrarla


  


  


  A´ NGELES MORA FRAGOSO

  


  POETA ESPAÑOLA 1952

  


  Es licenciada en Filología Hispánica por la Universidad de Granada y se la considera una de las principales autoras españolas de la «poesía de la experiencia».
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  Si uno no tiene palabras, ¿cómo va

  a pensar?


  


  


  IRIS MURDOCH

  


  NOVELISTA IRLANDESA 1919-1999

  


  Falleció el día de mi cumpleaños.
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  La literatura es una revolución

  permanente porque siempre

  dice la verdad; y la verdad es un

  llamamiento a la acción


  


  


  NAFISI SADIK

  


  ESCRITORA IRANÍ 1955

  


  Se doctoró en Medicina en la Universidad de Pakistán y fue expulsada de la Universidad de Teherán en 1981 por negarse a usar el velo.


  


  


  


  116


  


  


  La mujer enriquece la empresa


  


  


  MÓNICA ORIOL

  


  EMPRESARIA ESPAÑOLA 1961

  


  Empresaria, doctora en Económicas y madre de seis hijos. Habla tres idiomas y es lectora empedernida. Le gusta todo, se interesa por todo, en la vida, la cultura, el deporte; practica el esquí y el senderismo.
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  La libertad de cada una es la

  libertad de todas


  


  


  SOLEDAD PÉREZ RODRÍGUEZ

  


  EJECUTIVA ESPAÑOLA 1964

  


  Nacida en Melilla, es directora del Instituto Andaluz de la Mujer.
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  La mujer posee una mirada

  nueva y revolucionaria porque es

  inmune al fracaso


  


  


  NÉLIDA PIÑÓN

  


  ESCRITORA BRASILEÑA 1937

  


  En 1996 fue presidenta de la Academia Brasileña de Letras. Nélida fue la primera mujer que presidió una academia literaria en todo el mundo y ganó el Premio Príncipe de Asturias de las Letras en 2005.
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  Me gustan las personas con

  claroscuros, con contrastes, e

  incluso con contradicciones,

  frívolas e inteligentes


  


  


  CARMEN POSADAS

  


  ESCRITORA URUGUAYA 1953

  


  En 1998 ganó el Premio Planeta. Su obra ha sido traducida a veintiún idiomas y en 2003 la revista Newsweek la señaló como una de las autoras más relevantes de su generación.
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  Somos dueños de nuestra

  libertad individual y colectiva


  


  


  ANA M. RUIZ-TAGLE MORALES

  


  ABOGADA ESPAÑOLA 1944

  


  Es patrona del Museo del Prado y fue cofundadora del PSOE junto con Felipe González y otros en 1967.
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  Si tu trabajo te apasiona, no

  renuncias a nada, simplemente,

  dejas de gastar el tiempo en otras

  cosas


  


  


  MARGARITA SALAS

  


  BIÓLOGA MOLECULAR ESPAÑOLA 1938

  


  Fue discípula del nobel Severo Ochoa. En 2007 fue nombrada miembro de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos, convirtiéndose así en la primera mujer española que forma parte de la institución
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  No confunda la serenidad con

  falta de fi rmeza


  


  


  NOEMÍ SANÍN

  


  POLÍTICA Y ABOGADA  COLOMBIANA  1949

  


  Es la tercera de quince hermanos, y por tercera vez intentó hacer historia y convertirse en la primera mujer que presidiera su país. En 2010 tampoco lo consiguió.
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  Una mayor diversidad en los

  consejos lleva a un mejor gobierno

  porque se toman mejores

  decisiones y se innova más


  


  


  RUTH SEALY

  


  CATEDRÁTICA BRITÁNICA ¿?

  


  Experta en liderazgo femenino y dedicada al mundo académico. Empezó como emprendedora en una empresa de turismo en los Alpes franceses durante nueve años.
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  Si las mujeres queremos el poder,

  es para solucionar problemas


  


  


  NOUZHA SKALLI

  


  MINISTRA MARROQUÍ 1950

  


  Licenciada en Farmacia. En 1997 fundó el Centro para el Liderazgo Femenino (CLEF) en Casablanca, Marruecos.
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  Fe y duda. Ambas son necesarias

  no como antagónicas, sino yendo

  juntas, para ayudarnos a salvar la

  curva desconocida


  


  


  LILLIAN SMITH

  


  ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE 1897-1966

  


  Nació en una familia de diez hermanos. Fundó la revista South Today y durante años convivió con otra mujer. Para Lillian, «la segregación es el demonio».
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  Déjame escuchar mi voz y no

  la de otros


  


  


  GERTRUDE STEIN

  


  COLECCIONISTA Y ESCRITORA ESTADOUNIDENSE 1874-1946

  


  Vivió temporalmente entre Barcelona y Mallorca. Fue una de las primeras coleccionistas y defensoras de la obra de Picasso.
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  A las personas que hablan menos

  se las escucha más


  


  


  MIRIAM SUBIRANA VILANOVA

  


  ESCRITORA Y ARTISTA  ESPAÑOLA  1961

  


  Ha vivido más de dos décadas en la India y ahora desde Barcelona estudia, escribe y enseña cómo no tener miedo y cómo atrevernos a vivir, amar, ser cómplices. Las portadas de sus libros son cuadros pintados por ella.
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  Ser empresaria es como ir en

  bicicleta; si dejas de pedalear,

  te caes


  


  


  ROSA SUGRAÑES

  


  EMPRESARIA  ESPAÑOLA  1957

  


  Lleva treinta años viviendo en Miami, donde fundó su empresa de cerámica. Es también consejera de Indra y presidenta de la Cámara de Comercio Española en Estados Unidos.
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  La justicia tardía no es justicia


  


  


  JULIA TÉLLEZ ROCA

  


  ABOGADA ESPAÑOLA 1969

  


  Es experta en la sucesión en la empresa familiar y en las fusiones y ventas de empresas familiares. Es madre de una niña, Julia Herrera Téllez, nuestra autora más joven.
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  Lo mejor es tomarse mucho

  tiempo para pensar


  


  


  EMMA THOMPSON

  


  ACTRIZ BRITÁNICA 1959

  


  Tiene una foto de ella desnuda inspirada en La Venus del espejo, de Velázquez.
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  Dos cosas me admiran: la

  inteligencia de las bestias y la

  bestialidad de los hombres


  


  


  FLORA TRISTÁN

  


  ESCRITORA Y FEMINISTA FRANCESA 1803-1844

  


  Su hija Aline fue la madre del pintor Paul Gauguin.
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  Hay que atreverse a ser decente

  aunque se rían de ti


  


  


  AMELIA VALCÁRCEL

  


  FILÓSOFA ESPAÑOLA 1950

  


  Fue consejera de Educación y Cultura del Gobierno de Asturias y catedrática de Filosofía en la Universidad de Oviedo. Su marido y su hija son también fi lósofos.
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  No puedes pensar en lo que los

  demás esperan


  


  


  JULIETA VENEGAS

  


  CANTAUTORA  MEXICANA 1970

  


  En 2010 publicó su quinto disco, grabado en un estudio muy casero y con un enfoque femenino.
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  Saber escuchar es una de las

  cualidades que mejor definen a un

  líder


  


  


  MARGARET C. WHITMAN

  


  EJECUTIVA ESTADOUNIDENSE  1956

  


  Es una de las mujeres más ricas del mundo, ex presidenta de eBay y candidata a gobernadora de California.
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  Lo único que cambia el mundo es

  la acción


  


  


  JODY WILLIAMS

  


  ACTIVISTA Y PREMIO NOBEL  ESTADOUNIDENSE  1950

  


  En 1997 recibó el Premio Nobel de la Paz por su trabajo orientado a la eliminación y limpieza de las minas antipersonas.
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  Soy la semilla de la libertad y lo

  sé. Y me propongo dar grandes

  frutos


  


  


  OPRAH WINFREY

  


  EMPRESARIA  ESTADOUNIDENSE 1954

  


  Vivió con su abuela hasta los seis años, cuando se fue a vivir con su madre, donde sufrió abusos, y escapó de su tutela con trece años. Ha sido considerada la persona afroamericana más rica del siglo XX y la única de origen negro.
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  Jamás dejo de recordar que solo

  existir es divertido


  


  


  KATHARINE HEPBURN

  


  ACTRIZ  ESTADOUNIDENSE  1907-2003

  


  Era una gran nadadora, golfista y tenista. Se duchaba con agua fría y ódurante años la fecha de nacimiento de sus hermanos


  
    


    


    CORAZÓN
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  Las cosas irían de otra forma si

  las emociones se incorporaran al

  mundo de la empresa


  


  


  MARÍA REIG MOLES

  


  EMPRESARIAANDORRANA1951

  


  Presidenta de Reig Capital Group, ha sido parlamentaria del Gobierno de Andorra y fue la única mujer que colaboró en la redacción de la Constitución andorrana.
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  Compartir es crecer


  


  


  NEUS ARQUÉS

  


  EMPRESARIA Y ESCRITORA ESPAÑOLA1963

  


  Sus dos libros publicados ponen de relieve las relaciones hombremujer, y sobre lo que hablamos las mujeres cuando hablamos de ellos. Vive y escribe en Barcelona y tiene una hija.
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  Las decisiones las tomo con

  el corazón, porque cuando mi

  cabeza no hace caso a mi corazón

  me equivoco


  


  


  MICHELLE BACHELET

  


  POLÍTICACHILENA1951

  


  Antes de ser la primera mujer presidente de Chile, era pediatra. Vivió en Estados Unidos y Alemania y esto le sirvió para su brillante carrera política.
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  El secreto para mantenerse joven

  es vivir honestamente, comer

  despacio y mentir sobre tu edad


  


  


  LUCILLE BALL

  


  ACTRIZESTADOUNIDENSE 1911-1989

  


  Dejó la primera escuela de interpretación a la que asistió porque su profesor le dijo que no tenía futuro. Con el tiempo se convirtió en una de las actrices más populares de Estados Unidos.
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  Cuanto más insistamos en

  escuchar con las orejas, en vez

  de hacerlo con el corazón, más

  ensordecedor será el barullo


  


  


  SARAH BAN BREATHNACH

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE¿?

  


  Una de las mujeres más reconocidas en la literatura espiritual y de valores. Sus principios en la vida son seis: gratitud, simpleza, armonía, orden, alegría y belleza.
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  Los sueños solo tienen una

  pigmentación de realidad


  


  


  DJUNA BARNES

  


  PERIODISTAESTADOUNIDENSE1892-1982

  


  Durante los veinte años que vivió en París fue corresponsal de diversas publicaciones de Estados Unidos.
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  La solidaridad es la ternura de los

  pueblos


  


  


  GIOCONDA BELLI

  


  POETA Y NOVELISTANICARAGÜENSE1948

  


  Vivió exiliada en México y Costa Rica. Tiene cuatro hijos y hoy vive entre California y Managua.


  


  


  


  145


  


  


  Y una sonrisa dulce sin duda

  encontrará otra sonrisa igual de

  dulce


  


  


  MADELINE BRIDGES

  


  POETAESTADOUNIDENSE1844-1920

  


  Según Madeline, las personas somos aquello que pensamos y decimos.
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  Solo podrás llevar una vida

  exquisita si sigues tu intención

  más profunda


  


  


  KATHARINE BUTLER HATHAWAY

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE1890-1942

  


  Cuando solo tenía cinco años sufrió una grave enfermedad de la columna vertebral. Tuvo que permanecer atada durante diez años de su vida.
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  Compartir una carcajada con

  alguien obra maravillas


  


  


  CHERIE CARTER-SCOTT

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE1949

  


  Su bestseller If Life is a Game, These are the Rules, se utiliza como libro de texto en cien universidades estadounidenses.
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  Camina siguiendo los latidos de tu

  corazón


  


  


  ALEXANDRA DAVID-NÉEL

  


  EXPLORADORA Y AVENTURERAFRANCESA1868-1969

  


  En 1924 visitó la ciudad prohibida de Lhasa y escribió más de treinta obras sobre budismo y espiritualidad. Decía: «La aventura será mi única razón de ser».
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  La vida te regala compañeras de

  ruta que viven parte de lo que tú

  anhelas


  


  


  ROSSY DE PALMA

  


  ACTRIZESPAÑOLA1964

  


  Rosa Elena García Echave también trabajó durante muchos años de camarera en un pub de ambiente nocturno de la época y fue allí donde conoció a Pedro Almodóvar, quien la convertiría en «chica Almodóvar». Hoy reside en París con sus dos hijos.
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  La valentía es tan a menudo el

  resultado de la desesperación

  como el de la esperanza; en un

  caso no tenemos nada que perder,

  en el otro lo tenemos todo por

  ganar


  


  


  DIANE DE POITIERS

  


  NOBLEFRANCESA1499-1566

  


  Fue una de las nobles francesas más bellas y ricas del Renacimiento y protagonizó el triángulo amoroso real más famoso de la historia. Fue la amante del rey Enrique II de Francia.
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  Entenderlo todo le hace a uno

  muy indulgente


  


  


  MADAME DE STAËL

  


  CRÍTICA LITERARIA FRANCESA 1766-1817

  


  Casada y con tres hijos, el salón de su casa de París era un centro de tertulias literarias.
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  Cuando se habla de la liberación

  de la mujer, el hombre dice sí con

  la palabra, sí con la cabeza y no

  con el corazón


  


  


  NURIA ESPERT

  


  ACTRIZ ESPAÑOLA 1935

  


  Conocida como «la gran dama de España» en el contexto del arte dramático.
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  La amistad no ha de ser

  compañera de vicios, sino

  auxiliadora de virtudes


  


  


  ANA HERRERA BARBA

  


  POETA Y FILÓLOGA  ESPAÑOLA 1958

  


  Le encanta el cine, comunicar, recitar y caminar por la playa cuando se encienden las farolas.
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  La comunicación era más

  profunda cuando el idioma nos

  impedía hablar


  


  


  CORINNE HOFFMAN

  


  ESCRITORA  SUIZA  1960

  


  Conocida como «la masai blanca». En un viaje por Kenia conoció a un samburu, se enamoró y lo dejó todo por amor y se fue a vivir a África.
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  Lo que una vez disfrutamos nunca

  lo perdemos. Todo lo que amamos

  profundamente se convierte en

  parte de nosotros mismos


  


  


  HELEN KELLER

  


  ESCRITORA  Y  CONFERENCIANTE  ESTADOUNIDENSE  1880-1968

  


  Creó una fundación para ayudar a ciegos e inválidos, The American Foundation for the Blind (AFB).
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  No tenemos que aceptar la

  realidad. Podemos cambiar como

  individuos y como comunidad


  


  


  SAHAR KHALIFEH

  


  ESCRITORA  PALESTINA  1941

  


  Viene de una familia con ocho hermanas. Es la autora palestina más traducida y se la conoce como «la Virginia Woolf de la literatura palestina».
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  La comunicación efi ciente

  depende de saber entender lo que

  se oye, de estar atento


  


  


  ISABEL S. LARRABURU

  


  PSICÓLOGA  URUGUAYA  1951

  


  Nació en Uruguay, vive en Barcelona, habla cinco idiomas y antes de dedicarse a la psicología clínica fue profesora de piano.
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  Los árboles son símbolos de

  esperanza


  


  


  WANGARI MAATHAI

  


  ABOGADA Y MINISTRA  KENIATA  1940

  


  Ha sido la primera mujer keniata en recibir el Premio Nobel de la Paz en 2004.
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  Comienza el día con una sonrisa,

  verás lo divertido que es ir por ahí

  desentonando con todo el mundo


  


  


  MAFALDA

  


  PERSONAJE DE CÓMIC  ARGENTINA  1962

  


  El personaje surgió como campaña publicitaria para una empresa de electrodomésticos en 1963. El proyecto no salió adelante, pero Quino, su autor, guardó las tiras y así nació Mafalda.
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  Cada corazón es como un arpa

  con su propia afi nación


  


  


  CAITLIN MATTHEWS

  


  ESCRITORA Y CANTANTE  ESTADOUNIDENSE  1952

  


  Es una autoridad en sabiduría celta y en la divinidad femenina en todas las religiones. Vive en Oxford con su marido y su hijo.
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  Quienes no saben llorar de todo

  corazón tampoco saben reír


  


  


  GOLDA MEIR

  


  POLÍTICA  UCRANIANA  1898-1978

  


  Fue presidenta de Israel durante cinco años (1969-1974). Ella decía: «Si cabe una explicación al rumbo que tomó mi vida, es seguramente mi deseo y determinación de que nunca más un niño judío tuviera que vivir semejante experiencia».
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  Respiré hondo y escuché el

  fanfarroneo de siempre en mi

  corazón: «¡Soy, soy, soy!»


  


  


  SYLVIA PLATH

  


  NOVELISTA  ESTADOUNIDENSE  1932-1963

  


  Escribió su primer poema a los ocho años y desde pequeña padecía trastorno bipolar.
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  Mi filosofía es muy sencilla.

  Llenar lo que está vacío. Vaciar lo

  que está lleno. Y rascarme donde

  me pica


  


  


  ALICE ROOSEVELT LONGWORTH

  


  POLÍTICA  ESTADOUNIDENSE  1884-1980

  


  Hija mayor de Theodore Roosevelt, su madre murió a los dos días de su nacimiento. Era enemiga de la disciplina.
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  Las diferencias entre personas

  son superficiales, pero las vemos

  profundas


  


  


  ZADIE SMITH

  


  ESCRITORA  BRITÁNICA  1975

  


  Una de las mejores escritoras contemporáneas de Gran Bretaña. Vive con su marido y su hija entre Nueva York y Londres.
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  Bajo la superficie de lo cotidiano

  vibra un gozo perpetuo


  


  


  FREYA MADELEINE STARK

  


  EXPLORADORA Y ESCRITORA  FRANCESA  1893-1993

  


  De nacionalidad británica, a los nueve años quedó fascinada por la lectura de Las mil y una noches. A los 81 años atravesó el Himalaya.
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  Las mujeres buscan un hombre

  que realmente no existe; y los

  hombres buscan una mujer que ya

  no está


  


  


  MARINA SUBIRATS MARTORI

  


  SOCIÓLOGA  ESPAÑOLA  1943

  


  Es experta en coeducación y está convencida de que la educación segregada nos hará retroceder en la lucha por la igualdad.
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  No intentes convertir tu ideal en

  una realidad, busca el ideal en lo

  que ya existe


  


  


  SUSAN SWAN

  


  ESCRITORA  CANADIENSE  1945

  


  Esta periodista, activista y escritora novela la vida de Casanova desde el feminismo.
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  Lo mínimo que puedes hacer

  en esta vida es saber cuál es tu

  esperanza, y lo máximo, vivir

  dentro de ella


  


  


  BARBARA KINGSOLVER

  


  ENSAYISTA Y POETA  ESTADOUNIDENSE  1955

  


  Cuando tenía siete años su familia y ella se trasladaron a la República del Congo, donde vivieron sin luz ni agua corriente.
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  Nuestros vacíos están llenos de

  esperanza


  


  


  CARMEN YATES

  


  TERAPEUTA Y COACH  PERUANA  1943

  


  Ha viajado de Perú a España pasando por China, tendiendo puentes para explicar su modelo 3D IAM Coaching para que todos encontremos lo que nos hace felices.
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  La vida engendra vida. La energía

  crea energía. Es al entregarse

  cuando una persona se enriquece


  


  


  SARAH BERNHARDT

  


  ACTRIZ  FRANCESA  1844-1923

  


  Su madre era una prostituta de lujo. Sarah dormía en un ataúd y en su casa tenía un tigre, un loro y un mono llamado Darwin.


  


  


  
    


    MADRE
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  Las mujeres con poco dinero y

  muchos hijos son mis heroínas


  


  


  JULIETTE GRÉCO

  


  CANTANTEFRANCESA1927

  


  La prensa le dio el sobrenombre de «la musa de los existencialistas».
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  Para parir, sonrío; sonrío porque

  el dolor me demuestra lo fuerte

  que soy



  


  


  ANA A´LVAREZ-ERRECALDE

  


  FOTÓGRAFAARGENTINA 1973

  


  Ha tenido sus dos hijos de parto natural en casa, ella sola con su

  marido, y al nacer su segunda hija se sacó una foto con el bebé

  abrazado y unidos por el cordón umbilical.
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  Tus hijos nunca aprenderán a ser

  libres si tú no lo eres


  


  


  ROSA REGÀS

  


  ESCRITORA ESPAÑOLA 1933

  


  Escritora, editora y feminista, pasa todos los veranos con sus catorce

  nietos y nietas en su masía del Empordà gerundense.
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  Enseñar fue la mejor manera de

  aprender


  


  


  EDNA GARDNER WHYTE

  


  AVIADORA ESTADOUNIDENSE 1902-1992

  


  Fue pionera en aviación y obtuvo el título de piloto en 1928. Tras la

  muerte de su instructor y marido, Edna realizó su sueño de construir

  un aeropuerto.
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  El cariño materno nos enseña el

  hábito de escuchar, que es una de

  las exigencias fundamentales del

  líder empresarial


  


  


  SHELLY LAZARUS

  


  PUBLICITARIA  ESTADOUNIDENSE 1947

  


  En treinta años pasó de ser ayudante a presidenta de Ogylvy &

  Mather Worldwide. Su oficina está llena de ranas que le mandan

  amigos, colegas y clientes de todo el mundo.
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  La familia ha de ser construida en

  libertad


  


  


  NAWAL AL SAADAWI

  


  PSIQUIATRA Y ESCRITORA  EGIPCIA 1931

  


  Afirma que en todos los hogares de Egipto hay como mínimo un libro

  suyo.
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  Una madre realizada, no

  demasiado frustrada, es siempre la

  mejor madre para un hijo


  


  


  ELIZABETH BADINTER

  


  FILÓSOFA Y FEMINISTA  FRANCESA  1944

  


  Discípula de Simone de Beauvoir. Para Badinter, ser feminista es

  querer ser igual que los hombres y luchar por los mismos privilegios.
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  Debemos salir CONCILIADAS

  de casa


  


  


  CRISTINA BARTUREN ZALDUA

  


  PUBLICITARIA ESPAÑOLA 1963

  


  Es la directora de la primera agencia de publicidad de Madrid que

  solo emplea a mujeres. Siempre que puede, se escapa a San Sebastián

  con sus tres hijos y su marido.
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  Una llega a ser madre sin haberse

  preparado para serlo


  


  


  VICTORIA CAMPS

  


  SOCIÓLOGA  ESPAÑOLA  1941

  


  Desde 1972 es catedrática de Filosofía en la Universidad Autónoma

  de Barcelona, ex senadora socialista y prolífica autora de ensayos. Fue vicerrectora de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB).
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  La mujer humaniza la empresa


  


  


  NURIA CHINCHILLA

  


  DOCTORA EN CIENCIAS ECONÓMICAS  ESPAÑOLA 1958

  


  Habla siete idiomas y ha sido la primera mujer profesora del IESE

  Business School de Barcelona en 1984.
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  Para abrir nuevos caminos hay

  que inventar, experimentar,

  crecer, correr riesgos, romper

  reglas, equivocarse… y divertirse


  


  


  MARY LOU COOK

  


  LÍDER ESPIRITUAL ESTADOUNIDENSE  1918

  


  Esta profesora de caligrafía tiene su fórm ula para un mundo mejor:

  escuchar, creatividad, mediar, respeto, honestidad, confi anza y

  espontaneidad. Y, sobre todo, ¡la risa!
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  Cuidar de ti misma no tiene nada

  que ver con el egoísmo


  


  


  ALICE D. DOMAR

  


  MÉDICA Y CONFERENCIANTE  ESTADOUNIDENSE  1958

  


  Ha creado el primer centro de la salud física y mental para la mujer,

  analizando cómo nos afecta el estrés en nuestra vida y cómo paliarlo en cada caso.
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  Creo que la familia no es

  solo el grupo de los parientes

  consanguíneos, sino, en ocasiones,

  gente que aparece y te quiere

  cuando nadie más lo hace


  


  


  CECILE GILMER

  


  EMPRESARIA  ESTADOUNIDENSE  1962

  


  Huérfana de madre, su padre no podía cuidarla y fue adoptada por los

  padres de su mejor amiga. Para ella esa es su familia. Todavía hoy son tratadas como dos hermanas y dos hijas iguales.
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  Una de las cosas que más

  agradezco a mi madre es que nos

  enseñara a mirar. No a ver. A

  mirar, a percibir todos y cada uno

  de los detalles de las cosas


  


  


  CAROLINA HERRERA

  


  DISEÑADORA DE MODA  VENEZOLANA  1939

  


  Se llama María Carolina Josefina Pacanins y Niño. Se la considera

  una de las mujeres mejor vestidas del mundo.
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  Mis hijos me han enseñado a no

  desperdiciar ni un momento en lo

  que no es esencial


  


  


  BLANCA LI

  


  BAILARINA Y COREÓGRAFA  ESPAÑOLA  1964

  


  Blanca María Gutiérrez fue directora del Centro Andaluz de Danza

  y vive en París. Ha recibido el Premio Max a la mejor coreografía por

  Poeta en Nueva York.
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  Me doy cuenta de que amo a mi

  familia, amo sus defectos y amo a

  mi padre con locura


  


  


  ROSA LÓPEZ

  


  CANTANTE  ESPAÑOLA  1981

  


  Su participación en el concurso televisivo Operación Triunfo la llevó

  a la popularidad y a ser la imagen publicitaria de algunas marcas.
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  La buena educación es la forma de

  expresar consideración hacia los

  sentimientos de los demás


  


  


  ALICE DUER MILLER

  


  POETA  ESTADOUNIDENSE  1874-1942

  


  Era una matemática brillante y también estudió astronomía. Los

  primeros años de casada los pasó con su marido en Costa Rica.
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  Las madres, las buenas y las malas,

  no mandan a sus hijos a las

  guerras


  


  


  REYES MONFORTE

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1966

  


  Su primera novela se titula Un burka por amor y se basa en una

  historia real. Su pareja actual, el actor Pepe Sancho, quiere ser el

  padre de sus hijos.
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  Crecer es arriesgar


  


  


  BEATRIZ NICOLÁS

  


  EMPRESARIA ESPAÑOLA  1973

  


  Licenciada en Comunicación, estudió Gemología y trabajó en

  publicidad antes de abrir sus tiendas de ropa en Madrid.
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  El gran reto de mi vida ha sido

  superar la opinión que mi madre

  tenía de mí


  


  


  SINÉAD O’CONNOR

  


  COMPOSITORA Y CANTANTE IRLANDESA  1966

  


  Sinéad Marie Bernadette O’Connor nació en Dublín y su nombre

  proviene de Sinéad de Valera, madre del doctor que ayudó en su parto.
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  Creo que la mejor manera de

  educar no es prohibir, sino

  aconsejar y dejar que cada uno

  siga su camino


  


  


  ELSA PATAKY

  


  ACTRIZ Y MODELO  ESPAÑOLA  1976

  


  Estudió Periodismo e Interpretación en Madrid. Su interés por la

  interpretación se lo inculcó su abuelo paterno, con quien aprendió a

  hablar húngaro.
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  Estoy deseando llegar a mi casa

  para ver a mi familia y poder

  descansar


  


  


  LINA QUESADA CASTRO

  


  ALPINISTA  ESPAÑOLA  1969

  


  Catalina es la primera andaluza en coronar el Everest y es conocida

  popularmente como la «andaluza de los ochomiles».
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  El modelo ideal de familia es

  aquel que pueda llenar todas las

  necesidades de un niño


  


  


  LAURA ROJAS MARCOS

  


  PSICÓLOGA ESPAÑOLA 1970

  


  Nació en Nueva York y se trasladó a Sevilla en 1978. Para Laura, una

  gran urbe aporta muchísimo porque conduce a una mentalidad más

  tolerante.
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  A tu pareja le puedes ser infi el

  pero leal


  


  


  AITANA SÁNCHEZ-GIJÓN

  


  ACTRIZ  ITALIANA 1968

  


  De nacionalidad española, en 1999 fue nombrada presidenta de la

  Academia de Cine.
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  Parece como si aceptáramos que

  padre, con serlo basta y en cambio

  madre, hay que serlo y además

  perfecta


  


  


  CRISTINA SÁNCHEZ MIRET

  


  SOCIÓLOGA  ESPAÑOLA 1965

  


  Escribe en La Vanguardia sobre educación e hijos. En plena era de la

  cultura 2.0, estudiar sigue siendo la única vía posible para aprender

  algo y aprobar en las escuelas.
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  Educar a un hombre es educar a

  un niño. Educar a una mujer es

  educar a una familia entera


  


  


  CARMEN PARELLADA

  


  RESTAURADORA  ESPAÑOLA  1918-1988

  


  El alma máter y fundadora del restaurante barcelonés Les 7 Portes.

  Le daba tanta importancia a la elaboración de nuevas recetas que para no olvidar ninguna las apuntaba todas.
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  La mujer tiene siempre la

  intención de mediar, de llegar a un

  acuerdo


  


  


  EUGÈNIA BIETO CAUBET

  


  DIRECTIVA  ESPAÑOLA  1951

  


  Por primera vez en España una mujer dirige la escuela de negocios

  ESADE. Una de las 50 escuelas de negocios más importantes del

  mundo.


  
    


    MIEDO
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  El tiempo cura todas las heridas


  


  


  JANE ACE

  


  LOCUTORAESTADOUNIDENSE1897-1974

  


  La llamaban la risa de la nobleza, y junto a su marido hacía cada día quince minutos de comedia radiofónica.
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  Triste es el día que descubres que

  no ha sido un accidente, el tiempo

  o la fortuna lo que te ha impedido

  hacer las cosas, sino tú misma


  


  


  LILLIAN HELLMAN

  


  POLÍTICA Y ESCRITORAESTADOUNIDENSE1905-1984

  


  Durante la caza de brujas del macartismo fue perseguida. Lillian se definía como luchadora, bebedora, amante y fumadora.
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  Las conversaciones no abordadas

  son las que generan sufrimiento


  


  


  CRISTINA NAUGHTON

  


  PSICÓLOGAARGENTINA¿?

  


  Para Naughton, el aprendizaje es la fórmula de la combinación de riesgo + error.
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  No es nada fácil volver a pasar por

  lo que ya he pasado


  


  


  MARÍA J. RIENDA CONTRERAS

  


  ESQUIADORAESPAÑOLA1975

  


  Es esquiadora olímpica. La Junta de Andalucía le ha concedido la Medalla de Oro de Andalucía, la mayor distinción que se otorga en esta comunidad autónoma.
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  El miedo a la muerte es solo

  miedo al cambio


  


  


  PALOMA CABADAS

  


  PSICÓLOGAESPAÑOLA1953

  


  Su campo de investigación es la consciencia y los viajes astrales. Ha trabajado y vivido entre Buenos Aires, Río de Janeiro y Madrid.
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  La soledad es la conquista a la que

  debe dedicarse todo ser humano.

  Aprender a estar solo en la vida

  resulta fundamental


  


  


  CARMEN MAURA

  


  ACTRIZESPAÑOLA1945

  


  Abandonó sus estudios de Filosofía y Letras, dirigió una galería de arte y comenzó a trabajar de actriz en contra de la voluntad de sus padres.
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  Tenemos mucho miedo para tan

  poco peligro


  


  


  AJO

  


  MICROPOETISAESPAÑOLA1963

  


  Se llama María José Martín de la Hoz y es un personaje de referencia en la contracultura madrileña, que poco a poco se ha ido haciendo a sí misma. Lucha por incluir la palabra «micropoesía» en el diccionario, y la define como «la poesía urgente».
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  El miedo es una emoción

  imprescindible para sobrevivir


  


  


  HANNAH ARENDT

  


  POLÍTICAALEMANA1906-1975

  


  Nació en Alemania, huyó a Francia y se refugió en Estados Unidos, donde trabajó en una editorial. Huyó de la palabra «fi lósofa» y siempre se consideró estudiosa de la política.
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  El miedo es peor que lo temido


  


  


  MARÍA DOLORES AVIA ARANDA

  


  PSICÓLOGAESPAÑOLA1950

  


  Estudia los efectos y causas de la hipocondría. Su último libro profundiza en lo que ella llama los «enfermos imaginarios».
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  Todos los grandes errores han

  tenido un momento intermedio,

  una fracción de segundo en el

  que aquello se puede recordar e,

  incluso, enmendar


  


  


  PEARL S. BUCK

  


  NOVELISTA Y ACTIVISTAESTADOUNIDENSE1892-1973

  


  China fue su gran fuente de inspiración hasta 1934, cuando regresó a Estados Unidos.
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  Cuanto antes aceptes que no eres

  perfecta, antes desarrollarás la

  confianza en ti misma


  


  


  ROSALYNN CARTER

  


  EX PRIMERA DAMAESTADOUNIDENSE1927

  


  Antes de convertirse en primera dama de Estados Unidos trabajaba en la empresa familiar con su marido y se dedicaban a la comercialización de cacahuetes.
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  Ningún lugar está demasiado lejos

  cuando una quiere llegar a él. Solo

  la desesperación y no el retraso es

  lo que frustra los sueños


  


  


  MARÍA DE RUMANÍA

  


  REINA DE RUMANÍABRITÁNICA1875-1938

  


  María Alejandra Victoria de Sajonia-Coburgo-Gotha se casó a los diecisiete años con el futuro rey Fernando I de Rumanía y tuvieron seis hijos.
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  Siempre perseguí la fuerza y la

  confianza fuera de mí misma, pero

  viene del interior. Siempre ha

  estado ahí


  


  


  ANNA FREUD

  


  PSICOANALISTAAUSTRIACA1895-1982

  


  La sexta de los hermanos y apodada como «el demonio negro», le encantaba coser y lo hacía mientras atendía a sus pacientes.
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  El matrimonio es la seguridad

  anhelada para los peores años

  de tu vida; para los mejores… no

  necesitas un marido


  


  


  HELLEN GURLEY BROWN

  


  EDITORA Y EMPRESARIAESTADOUNIDENSE1922

  


  A los veintiséis años fue la primera mujer en ocupar el puesto de copywriter en la agencia de publicidad Foote, Cone & Belding en Los Ángeles. Ha sido durante treinta años la editora de la revista Cosmopolitan. Siempre termina sus intervenciones con la cita de Mae West «Las chicas buenas van al cielo, las malas van a todas partes».
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  El peor miedo es el que está en tu

  cabeza


  


  


  PILAR JERICÓ

  


  ESCRITORAESPAÑOLA1973

  


  Especialista en miedo y pionera en el análisis del talento y el impacto del miedo en el desarrollo empresarial en España y Latinoamérica.
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  Mi receta para la vida es nunca

  tener miedo de mí misma, miedo

  de lo que pienso de mis opiniones


  


  


  EARTHA KITT

  


  CANTANTEESTADOUNIDENSE1927-2008

  


  Hija de madre soltera, fue víctima de maltrato en su niñez. También fue la primera actriz negra en interpretar a Catwoman.
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  Las expectativas limitadas

  producen resultados limitados


  


  


  SUSAN LAURSON WILLIG

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE¿?

  


  Se graduó abogada cum laude en Harvard y escribió su primer manuscrito a los nueve años. La editorial se lo devolvió.
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  La experiencia es un billete de

  lotería comprado después del

  sorteo


  


  


  GABRIELA MISTRAL

  


  POETACHILENA1889-1957

  


  Lucila de María del Perpetuo Socorro Godoy Alcayaga era su nombre verdadero. Fue la primera mujer latinoamericana que recibió el Premio Nobel de Literatura, en 1945.
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  La palabra «Dios» tiene mucha

  carga y es limitada


  


  


  MICHELLE NIELSEN

  


  DOCTORA QUIROPRÁCTICACANADIENSE1960

  


  Es una Maestra Manifestadora y ha desarrollado un método de diez pasos a partir del cual podemos conseguir todo aquello que nos propongamos.
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  Demasiada conciencia, sin una

  experiencia que la acompañe, es

  como el esqueleto sin la carne que

  le da vida


  


  


  ANAÏS NIN

  


  ESCRITORAFRANCESA1903-1977

  


  El abandono de su padre marcará el tono y la temática de toda su obra.
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  El miedo es bueno, es normal. El

  miedo te salvará la vida


  


  


  JOYCE CAROL OATES

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE1938

  


  Fue nominada dos veces para el Nobel de Literatura. La obra que más le infl uyó fue Alicia en el país de las maravillas.
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  ¡Los maestros son los niños! Ellos

  nacen libres, con esa inocencia

  radical abierta al misterio, a la

  confianza en la vida y al amor al

  mundo


  


  


  ELSA PUNSET

  


  PEDAGOGAESPAÑOLA1967

  


  Experta en inteligencia emocional en niños y adultos. Ha vivido y estudiado en Oxford y en Nueva York , ciudades que marcan su vida y su obra.
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  El éxito a cualquier precio es la

  forma contemporánea del fracaso


  


  


  DIANA RAZNOVICH

  


  GRAFISTA Y DRAMATURGAARGENTINA1945

  


  Es una humorista gráfica con mirada de género. Lleva más de treinta años viviendo en España.
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  Aquello que te parece imposible

  es precisamente lo que debes

  acometer


  


  


  ELEANOR ROOSEVELT

  


  HUMANISTAESTADOUNIDENSE1884-1962

  


  Se casó con su primo Theodore, con quien tuvo seis hijos. Siendo primera dama de Estados Unidos coescribió con su marido la Declaración de los Derechos Humanos.
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  ¿No has aprendido todavía que no

  es por la edad, sino por la falta de

  experiencia, que nos caemos de las

  escaleras o se nos caen encima los

  radiadores?


  


  


  ALICE B. TOKLAS

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE1877-1967

  


  Al morirse su compañera Gertrude Stein, Alice escribe un libro de memorias intercalando recetas. La más famosa es un pastelito mezclado con marihuana. Se conocía como el «browny» de Alice.
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  Es imposible que una sola persona

  responda a todas tus expectativas


  


  


  ESTHER TUSQUETS

  


  ESCRITORA Y EDITORAESPAÑOLA1936

  


  Con la editorial Lumen, hace cuarenta años, trajo a España las tiras de cómic de Mafalda y la primera obra de Umberto Eco.
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  El gran miedo es el miedo a ser

  excluido


  


  


  DUBRAVKA UGRESIC

  


  ESCRITORACROATA1949

  


  Crítica con los nacionalismos croata y serbio, pronto se convirtió en el blanco de los medios de comunicación nacionalistas croatas, que la catalogaron de «traidora», «enemigo público» y «bruja».
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  Equilibramos el riesgo con las

  tres C: conociendo nuestras

  competencias, con confi anza en

  nosotras mismas, y con coraje


  


  


  DAMAYANTI VASUDEVANT

  


  EJECUTIVAESTADOUNIDENSE1961

  


  Es experta en recursos humanos y su fortaleza se basa en potenciar la diversidad para que los talentos afloren en los equipos.
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  Nuestras propias creencias nos

  limitan o nos potencian


  


  


  KRISTA WALOCHIK

  


  EJECUTIVAESTADOUNIDENSE1956

  


  Su hobby es cantar ópera, y ha cantado en el Gran Teatre del Liceu de Barcelona.
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  La noche no era imparcial;

  la noche amaba a unas más que

  a otras, servía a unas más que a

  otras


  


  


  EUDORA WELTY

  


  ESCRITORAESTADOUNIDENSE1909-2001

  


  Para Eudora la vida era como una foto que no podemos hacer porque el objetivo no está quieto.
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  Vivir significa estar limitado


  


  


  REBECA WILD

  


  PEDAGOGAALEMANA1939

  


  Ha creado una escuela y un método educativo que se basan en el Educar para ser, título de su último libro. Fue educada en escuelas Montessori de diversos países.
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  La oxitocina, más producida por

  la mujer, hace que las mujeres

  reaccionen de forma más

  cautelosa y evalúen los riesgos


  


  


  MEREDITH WHITNEY

  


  ANALISTAESTADOUNIDENSE1970

  


  Es una de las cien personas con más influencia según la revista Time y una de las cincuenta Top Women de la revista Fortune.
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  La sabiduría es tener el control de

  tu vida, aprender a recibir lo que

  la vida da y retenerlo


  


  


  BATSHEVA ZIMMERMAN

  


  CABALISTAISRAELÍ¿?

  


  Es profesora encargada de Cábala, término hebreo que signifi ca «recibir». Por medio de ella obtenemos respuestas sobre la vida, la muerte y la creación, entre otras cosas.


  
    


    


    S EXO
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  A cualquier mujer le gustaría ser

  fiel. Lo difícil es hallar al hombre

  a quien serlo


  


  


  MARLENE DIETRICH

  


  ACTRIZ Y CANTANTE ALEMANA 1901-1992

  


  Popularizó la canción alemana «Lily Marleen». Tenía imagen de femme fatale y disfrutó de amores de ambos sexos.
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  La seducción también es

  convencer


  


  


  VIS MOLINA

  


  PERIODISTA Y FILÓLOGA ESPAÑOLA ¿?

  


  Para Vis, el valor más sexy de todo ser humano es la inteligencia.
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  La pasión persuade


  


  


  ANITA RODDICK

  


  EMPRESARIA BRITÁNICA 1942-2007

  


  Antes de fundar The Body Shop en 1976, fue maestra y viajó por todo el mundo gracias a su empleo en las Naciones Unidas. Tuvo dos hijas.
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  Quiero un hombre en mi vida, no

  en mi casa


  


  


  JOY BEHAR

  


  ACTRIZ ESTADOUNIDENSE 1942

  


  Esta polémica presentadora de televisión tiene una hija de su primer matrimonio, de nombre Eve. Hace veinticinco años que convive con su pareja actual, a quien llama «mi equivalente a marido».
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  Es muy triste pedir, pero más

  triste es no desear


  


  


  MARY JO ALBERDI

  


  DIRECTORA DE CINE ESPAÑOLA 1960

  


  Nació en Nicaragua pero creció en Barcelona, donde ha fundado la asociación cultural no lucrativa El Cine Secreto para cambiar el mundo a través del cine. Acerca el séptimo arte a los sectores marginados de la sociedad para que tengan voz.
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  El verdadero amor te hace

  desear el bien de la otra persona,

  mientras que el amor romántico

  te empuja a poseerla


  


  


  MARGARET ANDERSON

  


  ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE 1886-1973

  


  Estudió piano pero se dedicó profesionalmente a escribir, fundando en 1920 la revista literaria más influyente del mundo, The Little Review.
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  Perseverancia es equivocarse

  diecinueve veces y acertar la

  número veinte


  


  


  JULIE ANDREWS

  


  ACTRIZ Y CANTANTE  BRITÁNICA  1935

  


  También ha escrito literatura infantil. Se ha convertido en un icono del movimiento gay y lésbico.
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  Creo que en diez años, el nuevo

  sexy va a ser lo fofo, lo arrugado

  y lo imperfecto…, la gente se está

  cansando: todos parecen la misma

  persona


  


  


  CATE BLANCHETT

  


  ACTRIZ  AUSTRALIANA  1969

  


  Huérfana de padre a los diez años. A los dieciocho, viajando por Europa, le caduca el visado y se ve forzada a abandonar Inglaterra. Estando en Egipto le proponen hacer de extra en un rodaje y así empezó su carrera hacia el Oscar.
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  Tenemos un largo viaje por

  delante, pero los viajes más largos

  empiezan con pequeños pasos


  


  


  CHERIE BOOTH

  


  JUEZA Y EX PRIMERA DAMA  BRITÁNICA  1954

  


  Sus padres se separaron cuando Cherie tenía ocho años. Ella y su hermana se criaron con su madre y su abuela materna en Liverpool.
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  Las emociones siempre son

  autobiográfi cas


  


  


  VALERIA BRUNI

  


  ACTRIZ Y DIRECTORA DE CINE  ITALIANA  1964

  


  Hija de compositor y pianista, nació en Turín, pero cuando tenía nueve años su familia se trasladó a París huyendo de las Brigadas Rojas.
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  Delante del arte hay que

  intelectualizar menos


  


  


  CARMEN CALVO POYATO

  


  POLÍTICA  ESPAÑOLA  1957

  


  La música es su gran pasión y lo que más le gusta es el heavy metal. Confiesa guardar una chupa de cuero en su despacho para acudir a los conciertos y tiene la discografía completa de Metallica.
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  La desilusión no es más que la

  desaparición repentina de una

  certeza


  


  


  MARIA AURÈLIA CAPMANY

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1918-1991

  


  Fue profesora, escritora, guionista y regidora del Ayuntamiento de Barcelona. Capmany también se atrevió a escribir obras teatrales para niños.
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  El mejor cosmético para la belleza

  es la felicidad


  


  


  CONDESA DE BLESSINGTON

  


  ESCRITORA  IRLANDESA  1789-1849

  


  Llamada Marguerite Gardiner, su padre la obligó a casarse a los quince años con un hombre mayor y alcohólico.
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  El buen sexo genera complicidad


  


  


  HELEN FISHER

  


  ANTROPÓLOGA  ESTADOUNIDENSE  1945

  


  Experta en la biología del amor y la atracción. Según Fisher, hay cuatro tipos de personalidad: la exploradora, la negociadora, la directora y la constructora.
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  El tiempo es sexista


  


  


  CARME FREIXA ZURITA

  


  PSICÓLOGA Y PERIODISTA  ESPAÑOLA  1956

  


  También es sexóloga y contertulia de muchos programas de televisión y radio en Barcelona. Vive en Terrassa y es la nueva presidenta de la Asociación de Mujeres Periodistas de Cataluña.
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  No sé nada sobre sexo porque

  siempre estuve casada


  


  


  ZSA ZSA GABOR

  


  ACTRIZ  HÚNGARA  1917

  


  En 1936 fue Miss Hungría y se ha casado ocho veces.
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  Pero viajando se rompen

  los tópicos y todas las ideas

  preconcebidas


  


  


  BEATRIZ GONZÁLEZ-CRISTÓBAL

  


  EJECUTIVA  ESPAÑOLA  1962

  


  Vicepresidenta ejecutiva de Hermès. Es una de las mujeres promotoras del manifiesto contra la ley del aborto en España.
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  Seducir es decir «Yo existo, estoy

  aquí»


  


  


  FATÉMA HAL

  


  CHEF  MARROQUÍ  1952

  


  Cocinera, investigadora y empresaria, es la gran dama de la cocina marroquí. Desde Mansouria, su restaurante de París, y a través de sus libros, ha demostrado al mundo que la gastronomía de su tierra es mucho más que un buen cuscús.
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  Los buenos amantes saben

  desde hace siglos que la mano es

  posiblemente el órgano sexual

  más importante


  


  


  ELEANOR HAMILTON

  


  TERAPEUTA  ESTADOUNIDENSE  1909

  


  Especialista en relaciones de pareja y en la educación de los hijos. En su obra explica cómo ayudar a niños que han sufrido abusos sexuales.
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  Vivimos solos, aun cuando

  elegimos la compañía de otros y

  esa compañía nos sumerja en la

  felicidad más absoluta, sea o no

  momentánea


  


  


  CHARO IZQUIERDO

  


  PERIODISTA  ESPAÑOLA  ¿?

  


  Realizó su primera entrevista periodística a la poeta Gloria Fuertes. A Charo no le gusta decir su edad.
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  No hay nada que dos

  desconocidos, un hombre y una

  mujer, puedan hacer que no sea

  sexo


  


  


  JUNE JORDAN

  


  POETA Y ACTIVISTA  ESTADOUNIDENSE  1936-2002

  


  Tuvo un papel crucial en el desarrollo de los artistas negros y en los movimientos sociales y políticos. Considerada la poeta negra y bisexual más prolífica de los escritores del siglo XX.
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  Devolverle el poder sagrado a la

  sexualidad cambia nuestra actitud

  ante la vida


  


  


  LA ABUELA MARGARITA

  


  CURANDERA  MEXICANA-MAYA  1934

  


  Según la sabia abuela, la muerte no existe, solo dejamos el cuerpo físico. Estamos aquí para el disfrute.
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  Los viajeros siempre son

  descubridores


  


  


  ANNE MORROW LINDBERG

  


  AVIADORA  ESTADOUNIDENSE  1906-2001

  


  Fue la primera mujer aviadora autorizada para pilotar aviones sin motor en Estados Unidos. Con su marido, en el mismo avión, realizó un viaje de cinco meses y medio completando 48 000 kilómetros. Tuvieron seis hijos.
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  Los errores son el precio que

  hemos de pagar si deseamos vivir

  intensamente


  


  


  SOFÍA LOREN

  


  ACTRIZ  ITALIANA  1934

  


  Esta belleza y símbolo de Italia no se acuesta más tarde de las nueve de la noche y no come carne ni berenjenas.
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  La soledad se admira y desea

  cuando no se sufre, pero la

  necesidad humana de compartir

  cosas es evidente


  


  


  CARMEN MARTÍN GAITE

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1925-2000

  


  Recibió, entre otros, el Premio Nadal y el Premio Príncipe de Asturias de las Letras. Su primer hijo, Miguel, murió de meningitis a los pocos meses de nacer y en 1956 nació su hija Marta.
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  El arte no entiende de

  discapacidades ni fronteras


  


  


  MARI A´ NGELES NARVÁEZ

  


  BAILAORA  ESPAÑOLA  1975

  


  A los seis años un antibiótico la dejó sorda para siempre. Baila escuchando la música con las manos y la planta de los pies. Prefi ere ser la única que la mejor.
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  Si deseas las cosas bien hechas,

  deberás hacerlas tú misma


  


  


  JACQUELINE ONASSIS

  


  EX PRIMERA DAMA  ESTADOUNIDENSE  1929-1994

  


  Su estilo y elegancia han creado tendencia y hoy se utiliza para describir a las mujeres que la «imitan», el estilo Jackie. En su funeral, su hijo John la definió como «amante de las palabras, la familia y la aventura».
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  Quizás el éxito sea el arte de vivir

  consciente y a la vez fl uyendo,

  permitiendo que las cosas pasen,

  sin aferrarte y, a la vez, sin

  rechazarlas


  


  


  MERTXE PASAMONTES

  


  PSICÓLOGA Y COACH  ESPAÑOLA  1969

  


  Le encanta salir de su zona de confort para aprender nuevas cosas, traspasar sus límites y crecer. Practicó yoga durante años y ahora hace kung-fu y taichí.
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  Escribo porque las cosas de las

  que quiero hablar no están


  


  


  CRISTINA PERI ROSI

  


  POETA Y NOVELISTA  URUGUAYA  1941

  


  A los treinta años llegó a Barcelona, donde vive actualmente. Le encantan los días grises, las ciudades portuarias y vestirse de blanco.
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  Lo mejor para tener una linda voz

  es disfrutar de una rica vida sexual


  


  


  LEONTYNE PRICE

  


  SOPRANO  ESTADOUNIDENSE  1927

  


  A los 34 años debuta en el Metropolitan Opera de Nueva York con Il Trovatore. Esa noche fue ovacionada durante 42 minutos, una de las ovaciones más largas en la historia del Met. Vive en Nueva York.
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  El viaje, ya se sabe, es la gran

  metáfora de la vida


  


  


  SOLEDAD PUÉRTOLAS

  


  ESCRITORA Y PERIODISTA  ESPAÑOLA  1947

  


  Dejó a medias las carreras de Ciencias Políticas y Económicas para licenciarse en Periodismo. Ha sido la quinta mujer en entrar en la Real Academia Española.
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  No es fácil encontrar la felicidad

  dentro de nosotras, y no es posible

  encontrarla en cualquier otra

  parte


  


  


  AGNES REPPLIER

  


  ARTICULISTA  ESTADOUNIDENSE  1858-1950

  


  De pequeña recitaba de memoria los poemas que su madre le leía.
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  Es un error fatal que la felicidad

  sea siempre subterránea y la

  desgracia, tan evidente


  


  


  MONTSERRAT ROIG

  


  ESCRITORAESPAÑOLA  1946-1991

  


  Dime que me quieres aunque sea mentira es el título de la obra queescribió mientras luchaba contra el cáncer.
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  Una y única es la felicidad en esta

  vida: amar y ser amado...


  


  


  GEORGE SAND

  


  ESCRITORA FRANCESA 1804-1876

  


  Gozaba de mala reputación por su libertina conducta sexual, algo en extremo mal visto en su época. Le gustaba dar y recibir azotes y contaba con múltiples amantes.
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  No existe la felicidad completa,

  pero podemos vivir mejor


  


  


  INMA SHARA

  


  DIRECTORA DE ORQUESTA ESPAÑOLA 1972

  


  Primera mujer en dirigir una orquesta en el Vaticano. Antes de cada actuación cumple con el ritual de tomarse un bombón.


  


  


  


  266


  


  


  La gente que no se mete en apuros

  es muchísimo menos interesante

  que la gente que lo hace


  


  


  MURASAKI SHIKIBU

  


  ESCRITORA JAPONESA 974-1031

  


  Se le atribuye la autoría de la primera novela de la historia: La historia de Genji.
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  La felicidad pertenece al AHORA


  


  


  GLADYS TABER

  


  ESCRITORA ESTADOUNIDENSE 1899-1980

  


  Su columna mensual en el Lady Home Journal se publicó durante muchos años y se titulaba «Diario de lo doméstico».
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  Si el cuerpo humano es una obra

  de arte, a mí me ha diseñado un

  dibujante de cómics...


  


  


  DEBORAH TOMASSI

  


  ILUSTRADORAESTADOUNIDENSE 1961

  


  Además de humorista y diseñadora, Debby ha realizado ilustraciones que se pueden comer. Sus dibujos son galletas y se pueden personalizar.
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  Ser un símbolo sexual tiene que

  ver más con una actitud que con

  el aspecto externo. La mayoría de

  los hombres cree que consiste en

  el aspecto, pero la mayoría de las

  mujeres sabemos que eso funciona

  de otra manera


  


  


  KATHLEEN TURNER

  


  ACTRIZ ESTADOUNIDENSE 1956

  


  Fue considerada un sex symbol del cine en Hollywood. Tiene una hija de veinticuatro años.
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  Las mujeres con pasado y los

  hombres con futuro son las

  personas más interesantes


  


  


  CHAVELA VARGAS

  


  CANTAUTORA COSTARRICENSE 1919

  


  Nació en Costa Rica pero vive en México, donde se ha nacionalizado. Dicen que es el máximo exponente de las rancheras cantadas por una mujer.
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  Cuando te sumerges en ti

  misma, descubres que posees

  exactamente aquello que deseas


  


  


  SIMONE WEIL

  


  FILÓSOFA FRANCESA 1909-1943

  


  Pacifista y sindicalista, nació en el seno de una familia judía. Simone se posicionó con un claro rechazo al judaísmo. Fue acusada de autoodio por los estudiosos sionistas del momento.


  


  
    


    V IDA
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  Vivo por intuición y acierto


  


  


  ANA PASTOR GARCÍA

  


  PERIODISTA ESPAÑOLA 1977

  


  Es también miembro del jurado del Premio Príncipe de Asturias de Investigación Científica y Técnica.
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  El movimiento más veloz es

  detenerse a tiempo


  


  


  SARA PEREYRA BARAS

  


  BAILAORA ESPAÑOLA 1971

  


  Después de doce años ofreciendo unas doscientas funciones anuales, se retira temporalmente para tener su primer hijo.
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  Dale a la vida prioridad sobre

  todas las cosas: sobre la tierra, el

  dinero, las promesas, sobre todas

  las cosas


  


  


  JOAN BAEZ

  


  CANTAUTORA  ESTADOUNIDENSE 1941

  


  Con veintiún años fue portada de la revista Time. Es conocida como «la reina de la canción protesta».
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  Si tuviera que volver a vivir

  mi vida, cometería los mismos

  errores, pero lo haría antes


  


  


  TALLULAH BANKHEAD

  


  ARTISTA  ESTADOUNIDENSE  1903-1968

  


  En Nueva York tenía fama de ser amante de la noche y de las fi estas y también de inmoral.
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  La vida es un invento de cada día


  


  


  PILAR BARDEM MUÑOZ

  


  ACTRIZ  ESPAÑOLA  1939

  


  De pequeña estuvo a punto de ser monja, reza cada día a su madre (que fue una santa) y es del Barça hasta la médula.
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  La vida es una danza permanente


  


  


  PINA BAUSCH

  


  BAILARINA Y COREÓGRAFA  ALEMANA  1940-2009

  


  Se ganó el sobrenombre de «la gran renovadora de la danza». Hacía solo cinco días que le habían diagnosticado cáncer cuando murió.
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  He hecho algo verdaderamente

  importante en mi vida: ¡he

  logrado que sea mía!


  


  


  Á NGELA BOTERO LÓPEZ

  


  POETA  COLOMBIANA  1959

  


  Vive en Barcelona y es conocida como «la escritora de la letra bonita». Escribe sus libros a mano y es de las autoras colombianas más vendidas.
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  Lo más importante de la vida es

  sentirla


  


  


  CARMEN BURGOS SEGUÍ

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1867-1932

  


  Con el seudónimo de Colombine, fue una de las primeras mujeres españolas que defendieron el papel femenino en la vida social y en la literatura.
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  La diversidad no es un elemento

  más del entorno sin consecuencias


  


  


  MYRTHA CASANOVA

  


  EMPRESARIA  CUBANA  1936

  


  Su infancia en Cuba estuvo marcada por el tenis y la vida intelectual fomentada por su madre. Su padre no la dejó estudiar Medicina y estudió Filología. Es la presidenta del Instituto Europeo para la Gestión de la Diversidad. Para Myrtha, si no hay diversidad, todo es obsoleto. En 2009 recibió la Creu de Sant Jordi.


  


  


  


  281


  


  


  La mujer se anticipa. Sabe ver

  bien los cambios que se producen

  en su entorno


  


  


  CECILIA CASTAÑO

  


  CATEDRÁTICA Y ESCRITORA  ESPAÑOLA  1957

  


  Cuantas más chicas hackers haya, más estará presente lo femenino en el diseño de juegos, de software y de todo lo digital. Así de contundente se posiciona esta profesora de universidad.
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  Solo si nos equivocamos podemos

  evolucionar; entonces el error

  habrá valido la pena


  


  


  ROSA CLARÁ

  


  EMPRESARIA  ESPAÑOLA  1960

  


  Estudió Derecho, pero le gustaba más diseñar su ropa y en 1995 abrió su primera tienda, que hoy es una marca internacional y de referencia en la moda en novias.
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  Yo soy aquella mujer que escaló

  la montaña de la vida removiendo

  piedras y plantando fl ores


  


  


  CORA CORALINA

  


  POETA  BRASILEÑA  1889-1985

  


  Su verdadero nombre era Ana Lins dos Guimarães Peixoto. Publicó sus primeros textos a los catorce años en periódicos locales. Su primer cuento se tituló: Tragedia en la Roca.


  


  


  


  284


  


  


  En la vida solo merece la pena

  vivir tu sueño


  


  


  ATHENA COUSTENIS

  


  PALEONTÓLOGA  GRIEGA  1962

  


  Astrofísica de carrera, para Coustenis lo más importante en la vida es alcanzar los sueños. Las personas que no son felices en la vida son las que en un momento determinado han renunciado a su sueño.
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  La vida no merece que uno se

  preocupe tanto


  


  


  MARIE CURIE

  


  QUÍMICA  POLACA  1867-1934

  


  La premio Nobel fue la primera mujer profesora de la Universidad de la Sorbona de París. Su descubrimiento recibió el nombre de «curieterapia».
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  Como pasamos los días, así

  pasamos la vida


  


  


  ANNIE DILLARD

  


  ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1945

  


  Inventa el concepto «promiscuidad espiritual» poniendo en práctica un poquito de cada religión.
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  La poesía te conecta contigo

  misma, con el yo que no sabe

  hablar o negociar


  


  


  RITA DOVE

  


  EDUCADORA Y POETISA  ESTADOUNIDENSE  1952

  


  Con solo cuarenta años ganó un Pulitzer de poesía. Ella y su marido son aficionados a los bailes de salón.
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  Muy pronto en la vida es

  demasiado tarde


  


  


  MARGUERITE DURAS

  


  NOVELISTA  VIETNAMITA  1914-1996

  


  Estudió Derecho, Matemáticas y Ciencias Políticas antes de dedicarse a escribir. Para Duras, escribir es tratar de saber lo que uno escribiría si uno escribiera.
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  La valentía es el precio que te

  exige la vida para concederte paz


  


  


  AMELIA EARHART

  


  AVIADORA  ESTADOUNIDENSE  1897-1937

  


  Primera mujer en sobrevolar, en 1937, el Atlántico y el Pacífico.
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  Quien salva una vida salva la humanidad


  


  


  ELIZABETH EIDENBENZ

  


  ENFERMERA  SUIZA  1913

  


  Maestra y enfermera. Fundadora de la maternidad de Elna, centro que salvó a más de seiscientos niños y niñas durante la Segunda Guerra Mundial.
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  La vida nos presenta cada día

  problemas nuevos que nos fuerzan

  a modificar nuestros viejos

  programas


  


  


  ANN FARADAY

  


  PSICÓLOGA  BRITÁNICA  ¿?

  


  La primera británica doctorada en los estudios de los sueños.
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  Cuando llegas a los cien años, la

  vida cambia completamente


  


  


  LADY WILLIE FORBUS

  


  ABOGADA  ESTADOUNIDENSE  1892-1993

  


  Fue la primera abogada en montar su propio despacho. Su apodo era «magnolia de acero».
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  El diálogo es el espacio entre

  sistemas en el que se genera la

  verdad


  


  


  MARIANNE FRANKE-GRICKSCH

  


  PEDAGOGA  ALEMANA  1942

  


  Es pionera de la pedagogía sistémica, un novedoso y eficaz método que en vez de indagar en los problemas, las carencias y las difi cultades, se enfoca a las soluciones, favoreciendo las actitudes de reconocimiento, agradecimiento, respeto y honra hacia la familia.
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  El silencio es música: hasta pienso

  que te puede motivar más que una

  ovación


  


  


  EVA MARÍA GARRIDO GARCÍA

  


  BAILAORA  ESPAÑOLA  1970

  


  El apodo de Yerbabuena se lo puso el constructor de guitarras y tocador granadino Francisco Manuel Díaz, porque su cante era mejor que la hierbabuena.
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  La vida está llena de mensajes

  invisibles


  


  


  ROSARIO GONZÁLEZ FLORES

  


  CANTAUTORA  ESPAÑOLA  1963

  


  Dice que creció deprisa y rodeada de artistas, guitarras, cante flamenco y mucho duende.


  


  


  


  296


  


  


  Las mujeres somos el pulmón de

  la vida


  


  


  CÉCILE GUERE-SEGUERE

  


  ACTIVISTA SOCIAL  CENTROAFRICANA  1953

  


  Es madre de siete hijos. Ejerció de alcaldesa de Bangui, capital de la República Centroafricana, durante dos años. En 2003 viajó a Barcelona a pedir ayuda para sacar a su ciudad de la pobreza.
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  Mi ambición siempre persigue

  hacer realidad proyectos

  teóricamente imposibles


  


  


  ZAHA HADID

  


  ARQUITECTA  IRAQUÍ  1950

  


  Vive en Londres, donde tiene su estudio de arquitectura. Es la primera mujer que recibió el Premio Pritzker de Arquitectura.
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  Los años más duros de la vida son

  entre los diez y los setenta


  


  


  HELEN HAYES

  


  ACTRIZ  ESTADOUNIDENSE  1900-1993

  


  Debutó profesionalmente a los diez años. Se ganó el apodo de «primera dama del teatro norteamericano».
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  No es que la vida sea corta; es que

  a veces no descubrimos hasta muy

  tarde lo que realmente importa


  


  


  ELISABETH KÜBLER ROSS

  


  TANATÓLOGA  SUIZA  1926-2004

  


  Era médica, experta en la muerte y en acompañar a los enfermos terminales. Su objetivo era que el enfermo afrontara la muerte con serenidad y, si cabe, con alegría.
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  Soy una sibarita de la vida


  


  


  LA LLOLL

  


  ACTRIZ Y CANTANTE  ESPAÑOLA  1957

  


  Ha desarrollado una rica e intensa carrera siendo actriz, cantante y bailarina. Además, ha sido colaboradora de programas de televisión y radio creando p ersonajes emblemáticos que se han convertido en símbolos de la cultura catalana.
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  Toda una vida humana está

  contenida en la voz


  


  


  MEREDITH MONK

  


  CANTANTE Y COMPOSITORA  PERUANA  1942

  


  Reside en Estados Unidos. Fundó su primera agrupación, llamada The House, con la que exploró diversas técnicas vocales en combinación con danza, teatro y cinematografía.
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  Quisiera vivir hasta que la vida me

  interese


  


  


  VICTORIA OCAMPO

  


  TRADUCTORA  ARGENTINA  1891-1979

  


  La mayor de seis hermanos, fundó la revista Sur en Argentina. Una publicación antifascista y antiperonista que cerró, después de cuatro décadas, en 1970.


  


  


  


  303


  


  


  El aburrimiento se cura con

  curiosidad. La curiosidad no se

  cura con nada


  


  


  DOROTHY PARKER

  


  POETA  ESTADOUNIDENSE  1893-1967

  


  En 1937 cubrió la guerra civil española para la revista norteamericana New Masses.
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  Cada ser humano debería vivir

  la vida como un ejemplo para los

  demás


  


  


  ROSA PARKS

  


  ACTIVISTA SOCIAL  ESTADOUNIDENSE  1913-2005

  


  Figura importante del Movimiento por los Derechos Civiles en Estados Unidos. En 1955 se negó a ceder el asiento a un blanco y desplazarse a la parte de atrás del autobús. Fue encarcelada.


  


  


  


  305


  


  


  Gracias a la vida, que me ha dado

  tanto. Me ha dado la risa y me ha

  dado el llanto


  


  


  VIOLETA PARRA

  


  CANTANTE Y COMPOSITORA  CHILENA  1917-1967

  


  Es la fundadora de la música popular chilena. Después de escribir «Gracias a la vida» se suicidó, tenía cincuenta años.
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  Lo más importante para alcanzar

  tus objetivos es comprometerse

  con lo que da sentido a tu vida


  


  


  EDURNE PASABAN

  


  ALPINISTA  ESPAÑOLA  1973

  


  En 2010 completó su sueño de ser la primera mujer de la historia en subir los catorce ochomiles del planeta.
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  La vida es un paso que debe ser

  bien dado


  


  


  MERCÈ PLAYÀ I PUIGDELLIVOL

  


  MADRE Y VIAJERA  ESPAÑOLA  1940-2010

  


  La única mujer que ha tenido en su cuerpo tres corazones debido a dos trasplantes distintos.
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  Creo que la curiosidad, el

  asombro y la pasión son

  cualidades que definen a las

  mentes imaginativas y a los

  grandes maestros


  


  


  KAY REDFIELD JAMISON

  


  PSICÓLOGA  ESTADOUNIDENSE  1946

  


  Su padre padeció trastornos bipolares, después ella misma y eso la llevó a ser una eminencia en esta enfermedad. Estudió el suicidio y busca respuestas históricas, sociales y culturales de ello.
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  Por la vida has de ir como naces,

  desnudo


  


  


  ESMA REDZEPOVA

  


  CANTANTE  MACEDONIA  1943

  


  Nacida en la ex Yugoslavia y en una familia con seis hermanos. Ha dado más de 8000 conciertos en treinta países. La revista Woman la bautizó como la «Diva del corazón grande» por su intensa implicación en proyectos humanitarios.
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  Tengo claro que nada es estable,

  que únicamente permanece el

  cambio


  


  


  SOLEDAD SEVILLA

  


  PINTORA  ESPAÑOLA  1944

  


  En 1993 recibió el Premio Nacional de Artes Plásticas. A principios de los ochenta estudió en Harvard.
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  El secreto de una larga vida es

  saber el momento preciso de irse


  


  


  MICHELLE SHOCKED

  


  CANTANTE  ESTADOUNIDENSE  1962

  


  Durante su infancia fue educada y criada en las estrictas costumbres mormonas.
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  Si no puedes cambiar tu destino,

  cambia tu actitud


  


  


  AMY TAN

  


  ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1952

  


  Hija de padres chinos emigrados a Estados Unidos. Después de la muerte de su padre se fue a vivir a Suiza.
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  Expresar gratitud me parece algo

  esencial en la vida


  


  


  SUZANNE VEGA

  


  CANTAUTORA  ESTADOUNIDENSE  1959

  


  Con solo nueve años ya escribió su primera poesía, y a los catorce compuso su primera canción.
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  Lo que sabemos al empezar el

  día es distinto de lo que hemos

  aprendido al atardecer


  


  


  JILL PATON WALSH

  


  NOVELISTA  BRITÁNICA  1937

  


  Siempre lleva con ella una libreta donde anota ideas que después son fuente de inspiración. Reside en Cambridge y dirige su editorial.
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  Basta para que sea placentera que

  la vida fluya como una canción,

  pero el hombre que merece la

  pena es aquel que sonríe cuando

  todo va tremendamente mal


  


  


  ELLA WHEELER WILCOX

  


  PERIODISTA  ESTADOUNIDENSE  1855-1919

  


  Estando su madre embarazada de ella, acariciaba su barriga y le decía que cuando fuera mayor sería escritora.
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  Hace tiempo que considero la

  independencia la mayor bendición

  de la vida, la base de todas las

  virtudes


  


  


  MARY WOLLSTONECRAFT

  


  ESCRITORA Y FILÓSOFA  BRITÁNICA  1759-1797

  


  Iniciadora del pensamiento feminista.


  


  


  
    


    


    EXITO
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  No solo qxitosuiero ser ea. Quiero

  también divertirme


  


  


  JULIE BROWN

  


  ACTRIZ  ESTADOUNIDENSE  1958

  


  Escribe e interpreta pop satírico, interpretando la «Valley Girl», niña pija, consentida y superfi cial.
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  A los hombres se les enseña a

  pedir perdón por sus fallos; a las

  mujeres, por sus éxitos


  


  


  BELLA ABZUG

  


  ABOGADA  ESTADOUNIDENSE  1920-1998

  


  Trabajó con el presidente Carter durante su presidencia. Era conocida por el estilo extravagante de su vestimenta.
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  La rebeldía no tiene límites. El

  único límite es el cielo


  


  


  CARMEN ALBORCH

  


  ESCRITORA Y DIPUTADA  ESPAÑOLA  1947

  


  Acaba de protagonizar junto a ocho mujeres más el documental Las sabias de la tribu, España, 2010. Son mujeres que dijeron ¡Basta ya! Voy a ser quien quiero ser… Y lo consiguieron.
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  La fuerza crea, la fortaleza resiste


  


  


  PILAR ALMAGRO

  


  EMPRESARIA  ESPAÑOLA  1962

  


  Además de gestionar sus catorce empresas y su familia, ahora está ocupada en terminar Filosofía en la UAB y el doctorado en Ingeniería sobre la seguridad en las grandes obras.
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  No se puede luchar contra el

  terrorismo con más violencia y sin

  mantener los principios en los que

  creemos


  


  


  CORAZÓN AQUINO

  


  POLÍTICA  FILIPINA  1933-2009

  


  Ex presidenta de Filipinas, fue una de las primeras mujeres de Asia en ocupar la máxima representación de su país, como Golda Meir e Indira Gandhi en sus respectivos países.
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  El ruido de las carcajadas pasa.

  La fuerza de los razonamientos

  queda


  


  


  CONCEPCIÓN ARENAL

  


  SOCIÓLOGA  ESPAÑOLA  1820-1893

  


  Gran activista, fue nombrada Visitadora de prisiones, una tarea a la que se dedicó voluntariamente para ayudar a las prisioneras de guerra.
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  El momento del despertar es el

  más hermoso, tienes la seguridad

  de que puede ocurrir

  cualquier cosa


  


  


  MONICA BALDWIN

  


  ESCRITORA  BRITÁNICA  1893-1975

  


  Fue monja durante veintiocho años. Lo dejó porque no sentía que estuviera llamada para ese tipo de vida.
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  Lo que les falta aprender a las

  mujeres es que nadie da el poder,

  hay que tomarlo


  


  


  ROSEANNE BARR

  


  COMEDIANTA  ESTADOUNIDENSE  1952

  


  Su familia mantuvo su origen judío en la clandestinidad mientras aparentaban ser mormones. En su papel como actriz ama de casa, creó el concepto de domestic goddess (diosa ama de casa).
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  Aprovechando el talento

  femenino, todos crecemos más y

  mejor


  


  


  PATRICIA BOTÍN

  


  BANQUERA  ESPAÑOLA  1960

  


  Según la revista Forbes, ocupa el puesto 59 de las cien mujeres con más poder en el mundo.
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  Cuando se trata de chocolate, la

  resistencia es inútil


  


  


  REGINA BRETT

  


  PERIODISTA Y ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1956

  


  Ha escrito un libro de las cincuenta lecciones que la vida le ha dado a ella, God Never Blinks: 50 Lessons for Life’s Little Detours. Este texto ha sido distribuido por todos los medios posibles y su mensaje ha tenido mucho alcance.


  


  


  


  327


  


  


  La fortaleza radica en asumir la

  propia fragilidad


  


  


  DIANA CARDOZO

  


  DIRECTORA DE CINE  URUGUAYA  1962

  


  Nació en Uruguay, pero lleva veinte años residiendo y creando en México. Su ultima película se titula Siete instantes.
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  Todas las mujeres vamos

  trotando, arañando tiempo


  


  


  ESTHER CASADEMONT

  


  EMPRESARIA Y PSICÓLOGA  ESPAÑOLA  1964

  


  Estudió hasta tercero de Psicología a escondidas de su padre. Él pensaba que estudiaba Derecho. Recuerda que su padre le decía: «Eso que has estudiado que acaba en ía, no te dará de vivir, ya volverás a la empresa familiar».
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  Es fácil explicar lo que no tiene

  ninguna importancia


  


  


  COLETTE

  


  ESCRITORA  FRANCESA  1873-1954

  


  Se casó tres veces, y tuvo un affaire con el hijo de su segunda pareja.
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  Si José hubiera reservado

  habitación con tiempo, Jesús no

  habría nacido en un establo


  


  


  JILLY COOPER

  


  ESCRITORA  BRITÁNICA  1937

  


  Empezó como periodista. Ha vendido más de once millones de libros; tiene dos hijos y dos nietos.
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  Viajar es la mejor fuente de

  inspiración


  


  


  SOFIA COPPOLA

  


  DIRECTORA DE CINE  ESTADOUNIDENSE  1971

  


  Primera mujer candidata al Oscar a la mejor dirección. Debutó como actriz cuando era una bebé en El padrino.
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  Más importante que ser el

  primero ¡es no ser el último!


  


  


  SANDRA DAY O’CONNOR

  


  JUEZA  ESTADOUNIDENSE  1930

  


  Fue la primera mujer que ocupó un cargo en el Tribunal Supremo de Estados Unidos durante la presidencia de Ronald Reagan.
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  Tu fuerza interior y tus

  convicciones no tienen edad


  


  


  MADRE TERESA DE CALCUTA

  


  MISIONERA  ALBANESA  1910-1997

  


  En 2003 el papa Juan Pablo II la elevó a la categoría de beata.
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  La amistad, si se alimenta solo de

  gratitud, equivale a una fotografía

  que con el tiempo se borra


  


  


  ISABEL DE RUMANÍA

  


  ESCRITORA  RUMANA  1843-1916

  


  Una de sus frases favoritas era: «He cometido todo los vicios posibles en mi vida excepto el asesinato, y no voy a esperar a morirme sin haberlo hecho».
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  Vivir es tan sorprendente que deja

  poco tiempo para cualquier otra

  cosa


  


  


  EMILY DICKINSON

  


  POETA  ESTADOUNIDENSE  1830-1886

  


  A los veintitrés años se encerró a escribir y casi no mantuvo contacto con el mundo exterior.
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  Es tan fácil llegar al consenso

  cuando tenemos el mismo

  objetivo


  


  


  LUISA DIOGO

  


  POLÍTICA  MOZAMBIQUEÑA  1958

  


  Con solo 47 años llegó a ser primera ministra de Mozambique y a estar considerada dentro de las cien mujeres más poderosas del mundo por la revista Forbes.
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  Escribir es como hacer

  abdominales, se acumulan con el

  tiempo


  


  


  LUCÍA ETXEBARRIA

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1966

  


  La pequeña de siete hermanos, empezó como jefa de prensa de Sony España antes de dedicarse a la literatura.
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  Llorar es fácil; reír, difícil


  


  


  ORIANA FALLACI

  


  PERIODISTA Y ESCRITORA  ITALIANA  1929-2006

  


  Vivió los últimos años de su vida en Nueva York. Después del 11-S decidió volver a escribir. El tema central fue su cáncer de mama, que en sus obras ella llamaba «el otro».
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  La mujer ha de liderar desde la

  madurez


  


  


  TERESA FORCADES

  


  TEÓLOGA Y MONJA  ESPAÑOLA  1966

  


  Su doctorado en Medicina y sus investigaciones se centran en descubrir qué es lo que «nos hace personas».
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  El éxito estropea la espontaneidad


  


  


  ANNA GAVALDA

  


  ESCRITORA  FRANCESA  1970

  


  Dicen que es la descendiente de Dorothy Parker, y actualmente vive cerca de París con sus dos hijos.
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  Yo utilizo la empatía y la intuición

  para entender


  


  


  JANE GOODALL

  


  ETNÓLOGA  BRITÁNICA  1934

  


  De niña le regalaron un mono de peluche que todavía guarda y la acompaña en sus viajes.
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  La verdadera presencia, el «estar

  con» otra persona, posee una

  fuerza silenciosa


  


  


  DEBORAH HALL

  


  PSICÓLOGA  ESTADOUNIDENSE  ¿?

  


  Estudia la relación entre religiosidad y racismo.
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  El éxito es agradable, pero es

  efímero


  


  


  M. DEL CARMEN IGLESIAS CANO

  


  ACADÉMICA  ESPAÑOLA  1942

  


  Es académica de la Real Academia de la Historia y fue tutora de la infanta Cristina y el príncipe de Asturias.
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  Tenemos que convencer a las

  mujeres de que no pasa nada por

  mandar


  


  


  ESTHER GIMÉNEZ-SALINAS

  


  RECTORA DE UNIVERSIDAD  ESPAÑOLA  1949

  


  Fue la tercera mujer rectora de universidad en España. Está en la Universidad Ramon Llull y es madre de cuatro hijos. Predica que es POSIBLE salir de trabajar a las cinco de la tarde.
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  Nada debería ser eterno, solo la

  lucha constante con nuestro lado

  más oscuro


  


  


  SHIRLEY MACLAINE

  


  ACTRIZ  ESTADOUNIDENSE  1934

  


  Es la hermana mayor de Warren Beatty, ganó un Oscar y se declara creyente en la reencarnación hasta considerarse ella misma la reencarnación de una princesa inca.
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  Lo mejor de un tiempo muerto es

  que vendrá un tiempo mejor


  


  


  RIGOBERTA MENCHÚ

  


  ACTIVISTA SOCIAL  GUATEMALTECA  1959

  


  A sus veintiún años se refugió en México. Es defensora y embajadora de los pueblos indígenas y en 1992 le otorgaron el Premio Nobel de la Paz.
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  La cultura es siempre así, capa

  tras capa de citas sobre citas, de

  ideas que provocan otras ideas,

  chisporroteantes carambolas de

  palabras a través del tiempo

  y del espacio


  


  


  ROSA MONTERO

  


  PERIODISTA  ESPAÑOLA  1951

  


  Es una jugadora fan del mus. Se ha pasado noches enteras jugando.
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  Alcanzar una meta consiste en ese

  punto de resistencia que te hace

  no tirar la toalla cuando los demás

  abandonan


  


  


  AMPARO MORALEDA

  


  EJECUTIVA  ESPAÑOLA  1964

  


  Va al gimnasio dos veces por semana. Tiene dos hijas y no pone reuniones a las siete de la tarde.
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  No podría liderar algo en lo que

  yo no creo


  


  


  CARMEN MUR

  


  >EMPRESARIA  ESPAÑOLA  1961

  


  Su tiempo libre lo divide entre su familia y amigos y sus escapadas al Empordà. Ha creado la Fundació El Somni dels Nens, de la que es fundadora y presidenta. Carmen dice: «No tengo miedo a morirme, tengo miedo a perder lo que me hace vivir».
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  ¿Conoces la diferencia entre

  implicación y compromiso?

  Piensa en los huevos y en el

  beicon. El pollo se implica, pero el

  cerdo se compromete


  


  


  MARTINA NAVRATILOVA

  


  TENISTA  CHECOSLOVACA  1956

  


  Cuando tenía veinticinco años se nacionalizó estadounidense. En ese momento fue cuando públicamente anunció su homosexualidad, aunque anteriormente había tenido relaciones con hombres también. Está considerada como la mejor tenista de la historia.
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  Para ser líder, debes liderar tu

  vida


  


  


  NGUYEN THI DOAN

  


  POLÍTICA  VIETNAMITA  1951

  


  Es vicepresidenta de Vietnam.
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  Hace falta recuperar el tercer tiempo


  


  


  JOANA ORTEGA ALEMANY

  


  POLÍTICA Y RESTAURADORA  ESPAÑOLA  1960

  


  Madre de dos hijos, combina su profesión política con la promoción del talento femenino y la gestión de un restaurante en Barcelona.
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  Como suele pasar en todas las

  manifestaciones del arte, el éxito

  depende en gran medida de la

  iniciativa y esfuerzo individuales,

  y no se alcanza si no es a fuerza de

  trabajar muy duramente


  


  


  ANNA PAVLOVA

  


  BAILARINA  RUSA  1881-1931

  


  Más de 4000 actuaciones llenaron su carrera y se la considera la inspiradora de toda una generación de bailarinas.
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  Las mujeres tienden a evitar

  competir en juegos de suma cero


  


  


  SUSAN PINKER

  


  PSICÓLOGA  CANADIENSE  1957

  


  La paradoja sexual es su último libro. Pinker aborda la paradoja de que aunque haya un mayor éxito femenino en las universidades, en la calle sigue mandando el hombre.
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  Para dirigir no solo se requieren

  conocimientos empresariales,

  también es importante la empatía

  y tener «mucha mano izquierda»


  


  


  M. DEL MAR RAVENTÓS CHALBAUD

  


  EMPRESARIA  ESPAÑOLA  1952

  


  Presidenta del Grupo Codorníu, madre de seis hijos y con dos títulos universitarios. Le encanta hacer ganchillo y que sus hijos la recuerden haciendo cosas de casa y estando con ellos.
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  Eso de que debería haber una

  cierta edad para aprender, otra

  para trabajar y otra para jubilarse

  no tendría que ser así


  


  


  MATILDA WHITE RILEY

  


  GERONTÓLOGA  ESTADOUNIDENSE  1911-2004

  


  Socióloga experta en envejecimiento y las etapas de la vida. Investiga cómo el hecho de envejecer conlleva que diseñemos sociedades, familias y servicios distintos.
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  Vístete para gustarte a ti


  


  


  SONIA RYKIEL

  


  DISEÑADORA DE MODA  FRANCESA  1930

  


  Este es el 8.º truco de su «Decálogo del estilo». Conocida como «la reina del punto», diseñó el mismo jersey siete veces hasta perfeccionarlo. Embarazada de su hijo, decide diseñarse su ropa y cincuenta años después ha creado una de las marcas de moda más poderosas del mundo.
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  Liderar es saber comunicar con

  persuasión


  


  


  MERCÈ SALA SCHNORKOWSKI

  


  ECONOMISTA  ESPAÑOLA  1943-2008

  


  Nieta por parte de madre de un polaco que se afincó en Barcelona. Ex presidenta de Renfe.
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  El poder en femenino es el

  que va asociado a un liderazgo

  de transformación hacia otra

  sociedad más avanzada


  


  


  ELENA SALGADO MÉNDEZ

  


  INGENIERA Y MINISTRA DE ECONOMÍA  ESPAÑOLA  1949

  


  Presidió los consejos de administración de Correos, Caja Postal e Hispasat y fue miembro también del consejo de Telefónica. También ha estado al cargo de varios ministerios. Ha subido el Kilimanjaro y practica el yoga sivananda.
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  Yo no creo en la inspiración. Todo

  lo que he escrito creyéndome

  inspirada he tenido que romperlo.

  Se debe escribir con la cabeza,

  como si lo hiciéramos con el

  corazón, y no al revés


  


  


  MERCEDES SALISACHS

  


  ESCRITORA  ESPAÑOLA  1916

  


  Habla seis idiomas: alemán, inglés, italiano, francés, portugués y catalán, además del castellano, en el que ha escrito toda su obra. Veranea en Cadaqués, donde conoció personalmente a Salvador Dalí.
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  Que las mujeres dejen de reprimir

  su talento y los hombres dejen de

  castrar su vida emocional


  


  


  MINEKE SCHIPPER

  


  ANTROPÓLOGA  HOLANDESA  1938

  


  Nació en Holanda, pero descubrió la antropología en el Congo. Investiga refranes machistas de todas las culturas.
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  No hay atajos para llegar a aquello

  que merece la pena


  


  


  BEVERLY SILLS

  


  SOPRANO  ESTADOUNIDENSE  1929-2007

  


  La apodaron «la reina de la ópera americana», pero también destacó después como empresaria, ejecutiva, periodista, directora de teatros y organizadora. Hasta tuvo su propio programa de entrevistas en la NBC: Modos de vivir con Beverly Sills.
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  ¿El mejor disfraz? Una pizca de

  humor, imaginación y fantasía


  


  


  AUDREY TAUTOU

  


  ACTRIZ  FRANCESA  1976

  


  Interpreta a Coco Chanel en la versión cinematográfica y además es la imagen publicitaria de la fragancia Chanel 5.
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  Hay que concederles más

  tiempo a los hombres, están muy

  despistados


  


  


  EVA VILALLONGA

  


  ECONOMISTA  ESPAÑOLA  1963

  


  Es la presidenta de la Fundación Encuentros BCN. Eva de Vilallonga y su hija, Elena Soldevila, crearon esta fundación con la fi nalidad de recaudar fondos que se destinan cada año a una determinada ONG o proyecto relacionado con niños.
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  El secreto de la alegría es la

  resistencia


  


  


  ALICE WALKER

  


  ESCRITORA  ESTADOUNIDENSE  1944

  


  Ganó el Pulitzer en 1983 por la obra El color púrpura.
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  El espectáculo debe continuar


  


  


  ELIZABETH ARDEN

  


  EMPRESARIA  CANADIENSE  1878-1966

  


  Florence Nightingale Graham era su verdadero nombre. A los dieciocho años deja los estudios y se va a Nueva York a trabajar de cajera en un centro de estética. En 2010 se celebran los cien años de su empresa.


  


  


  EPÍLOGO


  


  


  

  Esta no es la última cita. Si tienes frases «inspiradoras» de autoras, queremos leerlas y compartirlas contigo.


  Utiliza la dirección de correo <gemma@peixandco.com> y seguiremos con esta maravillosa tarea de coleccionar frases de mujeres.
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  Gemma Cernuda i Canelles es una apasionada de las citas de mujer. Gracias a ellas hace ya hace casi nueve años, fundó con tan solo 500 euros una sólida agencia –Peix & Co–, la primera agencia de comunicación en femenino de España.
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